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འབུག་གི་ཁྲིམས་གཞུང། 
་ 
ཡ་ོོ་གི་ཟིམས་ཡིག ། 


གནམལྕལགསྤ་བལོཁམ། 
སྤྱིལོ་ ༡༩༨༡ ལ། 


ཁྲིམས་གཟོའི་ཚོགསྦརུང་། 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རོད༤ ཐིམ་ཕུག ། 
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དཔལལྡན་འབུགགཞུང། 
ནད་སྲད་སྐིད་སྡུགབློན་པོའ་ཡིག་ང་། 


ཡིག་ཨང་༤ཨེམ་ཨེཆ་ཨཏ(༢)༩༡/༢༦༦༨ བཀ་ཤིས་ཆོསྔ་ཇོད། 
ཐྲིས་ཕུག། 
༈ །ད་ལན།། དནི་རྒྱལ་གཞུང་གིབཀའ་དགེངས་རྡིབཞིན་ 
འབུག་གཞུད་ཁྲིམས་བཟོའི་ཚོགསྤ་དུངནས་བཅམས་བླསིགས 
བརྱིས་པའི་ སྱྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལེའོ་བུ་ཁོན་གི་ཁྲིམས་ཡིག་ ལྤུ 
བརརདྲ་ཝན་གི་བདགཉིད་ཅནམ་བདིཉིད་ འབྲུག་བརྒྱུདའཛིན་“ 
གྱི་རྒྱལ་དབས་བཞི་བ་ མབའ་བདག་འཇིགས་མདསངགི་དབང་་ 
ཕྱུགཟིན་པོ་ཚའི་བས་ནས་ཆའཇོགམ་ཛད་གུབ་པ་ཇི་བཞིན་ 
གནམ་ལྩོ་ཆུགས་བླུ་ཟ་༧ པའི་ཚས་ ༡༥ ནས་བཟུང་སྟེ་ འབྲུག 
རྒྱལ་ཁབཀྱི་མདའ་ཁོངས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ས་ཁྱོན་དང་ ཆབ་་་*་ 
འབངས་སུ་གཏོགས་པའི་མིའིགསམ་འབྲིང་དུང་གསུམ་མྲབའ་ ་་་ 
དགནས་ གུ་ལོན་གཏོད་ལན་དད་ གཡད་པོ་ད་བཅོལ་མཁི་སྨོད་ 
ལིན་བྱད་ཐད་ སཾམས་ཅན་བདག་སྐོང་བྱ་ཝུགས་བཅས་ཀྱི་སྐོར 
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གང་ཡངཁྲིམས་ཡིགའ་དིཉིད་ཁོན་དངའཁིལ་དགོས་བ་ཡིན་་་་ 

བསྟུན་ ཁྲིམས་ཁདདང་ཁྲིམས་སྲུད་ ཁཁྲིམས་ལུགས་བདག་སྐྱོང་པ་ 

ཁགནས་ཀྱང་ ཁིིམས་ཡིགའདིའི་དོན་ལས་སྤུ་ཅེ་ཙམ་ཡངས་་༥་ 

འགལ་བན་ལགལེན་འཐབ་དགོས་པ་བཅས་ འྲ་ཐུག་གཞུདནད་ 

ྲློའ་ཡིག་ཟངནས། 

ངྭ 
གནམལོ་ལྱུགས་བྱ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ལ། 
ྦ སྤྱི་ཚེས ༡༩-༤-༡༩༨༡ ལ། ༡3 ༧ 

སྐྱད་སྡུག་བློན་པོ། 


། འབྲུག་གིཁྲིམས་གཞུང་། 
བུལོནྱ་གི་ཟྲིམས་ཡིག། 
| ྲུ སྔོན་བརྗོད། 


-† །ཨོཾ་སྭསི། ཚོགས་གཉིས་མཛེས་སྲུ་གསར་སྦྱངས་ལྷུན་པོ་ 
ལ། མཚནདཔའི་ཉི་འོདའབུམྱགིས་བྱའུད་བདབའི་། །ཟླགས་ 
སིུའི་གཙུག་རྒྱན་ཉི་མའི་གཉེན། །འདྲེནམཆོགརྣཨའ་རྦེན་ 
བཞི་པས་དགེ་ལགསསྩོལ། །འཇའ་ལུས་དྡོ་རབྲི་སཱ་མཆོག་པ་བ་ 
བརྙེསྱ་ཀུང་། །དཔགམདྡ་ནམ་བདན་ཡོངསྱ་ཀི་གཙོར་བཞེདས་ 
པ། ༈སྙེགས་མའི་ལྷ་སྐལ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྔེ་བཆང་། །དྲིན་ཅན་་ 
ཟླམའི་ངོ་བོར་གཙུགན་མཆོད། ¡ཱཀྱའི་ཏོག་གིབསྟནསཆོག་ 
མདོསྔགས་རྒྱན། །བསྲུདམཛདམ་མགོནོ་སྤི་དད་ཁྱདཔ་དདུ། ། 
ཡ་ཤེས་མགོན་དང་དུད་པའི་སོལ་བམ། །དག་ཆོས་སོང་ནམས་ 
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ཅང་ཕྱགགི་ཡུལ། །འཛམ་བུ་རླ་བའི་ཀླངཀིསུ་རྗ། །བཟུ་བའི་ 
ཧུ་ཚིག་འནཏྩཿ་རབུགས་བའི་གཟི། །དབང་པོའི་མཚོནཆས་ 
བྲགབའི་ལད་ཚོ་ཅན། །དགོས་འདོད་ཆར་ིལ་བཟ་བསོས་བུ་དེས་་ 
རྒྱོངས། །རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བདཀར་པོའི་སྨན་ལྫོབས་འདིད། །ཆོས་ 
ཚུལཉིམའི་ཤིང་རྟ་ལཾགས་རྲདནས། །དགེབྱཅུའི་ཁིམས་ཉིབད་ 
ཚལྱ་ཆས་མཛད་པའི། །མི་དབངའིམྭ་ཧོན་ཆོགསལའངལན་བྱརར་ 
འདུད། །ངག་གི༽དོད་འཇོ་ྩེ་མདཟླབའི་བཞིན། །ཚངས་བྱུང་ 
དབདསྱ་ཀྱི་ཆུལ་མོ་འྲ་ཛུམ་པའི་གཟིས། །བཅུ་དུགའདབམའི་ ་ 
མདུདྱ་ཧདྲགོལ་བའི་གཏམ། །སན་ཡད་་བའི་བཅུད་ལེན་ཤིས་་ 
-པརྨ་སྒྲུབས། །རྒལྔ་ཁིམས་གསརྱ་གི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་རིགས་་ 
ནས། །ཟླངས་དོརྦ་བེད་པ་ི་འོད་ཟེར་འབུམ་པག་བྱར། །གཅིག་ 
ཆནྭ་སོནང་ཁིམས་ཀིཉིནམནྩོ་ཡེད། །ཡི་གའི་གཟུགས་ཨུ་ ་ 
ཤར་འདིགཟིགས་མེར་སྲེལ། ། 
ཞེས་ཚིགསསུ་བཅད་པས་དགེ་ལགས་ཀྱི་་ 
ལམ་ཡངས་བོར་ཟེས་ཏེ་གདཞིགབརོད་པརྩ་བབདེ་ཡང་ མྤཐར་ 
ཐུགདེས་པན་ལགས་པཁི་འཇུག་གྒོ་གུན་གྱི་མ་བཞི་ གནས་ ་ 
དྱ 


སྐབས་མིའི་ཆོས་ཡུགས་ཡངདག་བཞིག་གིལམ་ལ་བཏྟེན་ཏའྱབུང་ 
བལགས་ཤིང་་ ཡདདག་བའི་མིའི་ཆོས་ལུགསད་ཡང་ སྐེ་རྒུ་ 
རྣམསཀྱི་བསམ་བཁི་འཆར་སྒོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ གྲངས་དང་མཐས་ *་ 
གྱ གས་མིནུས་པའི་གདགཉིད་ཅན་གིག་ལགས་ཅང་ སྐབས་་ 
ད་ཅག་བབབཔཞི་ དངས་པ 
གཏོང་ལནྱ་བྲ་སོ་དང་ གཡའ་བོའ་སློདལེན་བྱཐང་ བཅོལས་་་ 
གཏམས་ལནྱ་བ་ལུགས་ སེམས་ཅན་བདག་སྩོང་སྐོན་བཅས་ཀྱི་༡་ 
ཡང་དགཔི་ལམ་ཡུགས་གད་ཡིན་པདཉིད་ འདིར་ཁིམས་ཡིག་ 
ཏུ་བཅའ་བཞི་ གུལོནྩཾ་མི་ཁྲིམས་ཡིགཅསྦ་བ་སྟ། དི་ཡད་་ 
གཡའ་བདྲ་སྤོདབཁྲི་རེསས་ དེལུགས་ཀྱིའགན་ཡིགདུས་ཚོད་ 
ཁས་བནལ་ཏེ་སོངོད་དད་ བཅོལམ་གཏྭལ་ལེནྱ་བས་ཏེ་འགན་ཡིག་ 
དུས་ཚོད་ལས་བནལ་ཏེ་སོད་བ་ སེམས་ཅན་བདག་སྐྱོང་མབྱས་ˆ་ 
པན་གཞན་ལགྱཏུ་ཆུད་པ་སོགས་ གང་ཡངགནད་ད་དག་ལ་བརྟེན 
ཏི རྔས་ོནཕན་ཚུན་སྤོདལན་བདགོས་བྱ་བད་ིགས་ བུན 
ཟངས་སུ་བཅི་དགོས་པར་རུན་པལས་བཏེན་ཏི་ འདིདབུ་ལོན་ 
ཁྲིསས་ཡིག་གིནད་ཀའོ་ད་བཀོད་ཅིང་བསྟན་པ་ལགསན་ དལ་ 
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གཞིར་ཁྲིམས་དོནདདག་འབུགགཞུངན་སྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར. 
མཛད་པའི་འཐཟུགགི་ཁིམས་གཞུང་ལྲེབ་ ངི] པ་དང་ ཅ༽ 
བ་ ཀེ༽ བབཅས་་ཀྱིནང་ཀཁོདདུགསལ་ཏེ་ཡོད་ཏང་ དད་ 
འདིད་རད་བཞིན་དུས་ཀྱི་བུན་བས་ ཅིན་ཡང་སྣང་བའེ་ཕལ་གྱི་ 
འད་གཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ སྩི་རྒུའི་བསམ་པའི་འཆར་སྒོད་ཡང་་ 
ཅིན་ཡངའ་ཆན་བ་དད་ དེལ་བཏྟེན་ཏེ་ལུས་དག་གྱི་བ་སྨྱོད་བཟང་ ° 
དན་ཅི་ན་ཡདྲ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱན་བནི་ཆོས་ཉིད་ཡིནལ་ ཅུསྩོད་ ` 
དན་བདེ་དག་ཡ་འགསབ་ཟང་པོའི་ལམ་དུ་ྱ་མུར་དགོས་བ་དེལ་ 

འདག ཤིས་བཟང་སོོས་རྒྱུར་མ་ཐུབ་རིགས་ ངས་པའ་གཞན་ལྟོས་་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱུར་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབབདེ་སྐིད་གཉིས་ལྡན་གྱིརདདུ་ 
ཞི་འཇགས་དགོས་བཞནི་ ཁིམས་ཡིག་འདིའི་དགོས་པའི་སིང་ 
བྭོསྟཾ། དགོས་པ་དྷེ་ཝཱ་བུའི་གནདལ་འབུགགྱི་ཆུལ་ཟ་བས་་ 
བཞི་བ་མབའ་དག་འཇིགས་མདསྨྲད་དབད་ཕུགའིན་པོཆེའི་་ 
ཞབས་ནསྭ་ཐུགས་ཀི་དགོངས་པླ་བན་མདཔ་བཞེས་ཏེ་ མྱི་་ 
ལོ་ ༡༩༧༧ ཁྱལའོ་མིརྗེནངསྲིདསྱིདསྡུག་བློན་པོས་དབུ་ 
འྲད་འག ཟ་ས་ཚགསྲ་དདང ཁིསས་ཁབགངས་ 

ཱ ོ 


ལྷན་རྒྱས་ཐོགནས་ ཁྲི་པས་བཟོའོཆོག་ཀ་ུ་ཤི།།བོགཏས་ 
འདེམསབོཛད་ེབྱགསགནདདཏདགས་ ལ་ར 
ཁྲིམས་གཞུད་ལ་ལགས་པའྱེ་རྱྱར་བཅེས་དང་ དད་དུས་དད་་`་ 
གཐུན་པའི་གནད་ལྡན་ཅི་ཁིམས་དོན་གང་འོས་ཁྲིམས་སེབས་་ 
སུ་ྲིགས་ཏེ་ ལྲབུའི་རིཊ་པ་བཞིན་རྩོམླ་གླིག་བིད་བཞིན་པ་ 
ནས་སྐ་བས་འདིའ་རྩོམ་སླིགབྱད་པོནི- 
ཁྲིམས་བཟོ་ཚོགས་པའི་གཙོ་འཛེན་ གཞུང་བཀའ་བློན་རྒྱ་ཕག་ 


རྡོརྔཾ། 
ཁྲིམས་ཡི་གརྩོམ་སྒིག་བྱད་པོ་ ( ཤ་བོས་གི་ཞིས་ 
དབོནྲ་དགོས་ཀྲ། 

" ཟླཟེས་ཚོགས་སྡེའི་གཞུད་་ 
དགེའདུན་བཐས་དབེན་སློབ་ 
ར་ཚ 
" ཟློ་གྲསོ་ཚོགས་སྡེབི་མི་སཾར་ `] 

འཐུས་དཔོནྲདགོས་བྲཐིསཱན་ 
གྷལ། 


ཧཾ 


ྦ 


ཀླ " ཁྲིམས་བཟོ་ཆོགས་ཆུང་གྲི་དགོས་ 
ཟླམ་གསད་སྔགས། 
ཁྲིམས་བཟོ་ཚོགས་བཀྲི་དུདཆ རྒྱལ་ལོངས་ཆོགས་འདུའི་དུད་ 
ཆ་སང་སྐྱ་རས་ནོ་ཛཾ། 
བཅསནས་སྔར་གྱི་ཁྲིམས་གཞུད་ལྭའུ་ངེ།པ་ 
དད་ཅ༽ པ་ལ་གཞི་བཅོལ་ ཁྲིམས་གཞུད་ལྤའུ་ ཀེ པར་ 
གསལ་བའི་སེམསཅན་བདག་སྐྱང་སྐོའ་དང་ གེོུ་ར་གཏའ་ “ 
སན་ས་ཆ་བུགས་ཡུག་ས་བཅས་དདིར་བཀོདདཁ་བགང་ཞིད་ ་ 
ུལ་དུས་དད་མཐུན་པའྲི་སོལྱ་གིས་བྱ་ཆན་ཏེ་ ལྭབུ་བདུནདྲུ་ནས་ 
པར་དབས་ཤིང་ དནངཚགདོན་སོ་སོརགོདགོས་པྣ་ནམས་ 
ལྲབུ་བྱརད་པར་ཁ་གསལ་བ་གེལ་བཤད་དུབཀོད་དེ་གཏན་ལ་་ 
ཕབ་པའི་ཟིནབེས་དེ་ཉིད་ ཟོ་ཟྲོས་ཚོགས་སྡ་དད་ཁྲིམས་ཁང་ 
གད་མའི་དཔོན་ཁག་ཡོངསྔ་ཚོགསནས་ ལན་ཐེདས་གསུམ་ ་ 
འའི་བད་ཐུསདག་དིས་ཧིན་མཛད་པཞས་ རྒྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ 
ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ ཉིནའ་བྲུགགིརྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་དཔོན་་་ 
ལྷན་ཚོ་གས་ཐཾདས་ “ པའི་ཞལ་འཛོམསནད་བཙུགས་ཏ་ ཆེག་ 
༠ 


དནདའ་བཞིན་དུ་ལཾགས་པར་དཔདདེ་ ལགས་བཅོསྲ་གུབ་་ 
པནས་ དཔལ་མིའི་དབད་བྩོ་རལ་རབས་བཞི་པ་ མངབ་ ་ 
བདག་འཇིགས་མདསང་ག་དབད་ཕུག་རིནཔོ་ཆའི་༧ཞབས་་ 
སུ་སྱནའགུལ་ཞུས་སྐབས་མིའི་དབད་བོའི་ཞབས་ནས་ཀྱད་ཆ་ ` 
འཇེག་མཛདད་དེ་དདབ་ཁིལ་ཏེ་ལག་ལན་འཐབ་དགོས་པའི་བཀའ་ 
ལུང་སྱལ་བ་ མདུན་འཁད་སྡི་རེནང་སྲིད་སྐྱིད་སྡུགབླེན་པོའ་ ` 
ཆབ་ཤོགནད་གསལ་ལྟར་ དནས་མངའ་འབངས་སུ་གཏོགས་་ 
པའི་མི་རིགས་གུཞ་ཀྱང་ ཁྲིམས་ཡིགའདེ་དོན་ལས་འགལམད་ -, 
དདདུ་ལན་པས་ ཉེ་རིད་ཕོགས་ཞནྱ་གྱི་ཙེདཔ་ཡོངས་སུ་ཞིས་ འཚེ་ 
མེད་ཞི་བདེའི་དཔལ་ཡོན་དརྩ་ཆས་ཡུན་གནས་ཡོངབའི་འེ་སྨོན་དུ་” 
ཟྐནླ་ཡདུནྨྱ་ཐ། 
སྙིགས་མའི་ཉེས་བརྒྱཚ་་ཚེང་འཁྲིགས་པའི་ཁྲོད། །” 
གནུད་བཞི་མི་ལཱསབྲསཾགས་པའེ་འོབ་ཀུན། །མཆོག་གསུམ་་་ 
ཐགསྔརེའྲིན་སུམ་པ་ཡིས།།ཞེབསིལཕནདའིདཔལ་ 
གྱིས་དབུགས་འབྱིན་ཤོག །དམ་ཚེགརྡོྫའི་སླུད་པ་ཟིད་མོ་ལི། ། 
སྱི་བར་མི་ཆད་སྦྲེལབ་དཔལ་འབུག་པའི། །གེས་བཟང་རྒབ་“ 
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རྒྱུབགཡ་བའི་རྒྱལཚན་འདི། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་དགབ་རྟོན་ 
ཉིདདུབསླེད་། །ཆོས་སྲིདའཛམ་བུནཱདའི་ཙིབས་བརྒྱབས། །ལོག་ 
སྨོནདབུད་ཚོགས་དབྱིངས་སུམྱུར་བཅེམནས། །དགའ་བབརྱཔའི་ 
རྒྱལབགས་བླམེད་ཀྱས། །གླིད་འདིད་ཛྫགསལྡན་དགའ་སྟོན་སྲར་ 
འདྲིན་ཤོག །འདིནི་པནདདབདབའི་སུན་ཚོགས་ཅི། །དགོས་ 

འདོདགིན་པའི་དཔག་བསམ་དགད་གོསྟ། །མཐོ་ས་ཡོནཏདབན་ 
གྱི་ཁྲིར་བཛགས་པའི། །རྐད་སྟེགསའ་བས་དདམཐོནཔོརྱ་སུན་མིན་ 
ནམ། །དེ་ལྟར་ཡདས་པའྱི་ཆལ།གམས་ཆོས་བཞིནདུ། །ཁིམས་ཕྲུག་ 
བཟད་བོས་བྲམམསནས་ལེགས་བྱ་སངས་པའི། །རྣམ་དཀའ་གངདེས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པསཆོག །དའ་ཛོན་བཅས་པ་རྒྱས་ཤིང་བསྟནཔར་ 
ཤེག །རླབཐོབ་ཟྲུབ་བ་དོད་མཆོདའོསའདོད་དགུན་བརྒྱུར། །དབུད་ཕྱུག 
དབྱད་དུབསྒྱུར་ཞིད་ཕྲལ་ཡང་། །བརྡེའབྱུང་བདྲེབའི་ལང་ཚོན་སྨིན་ ་ 
པའི་ལྷས། །འརྒོད་དགུར་འདྲོད་པ་འཇོབའི་ཤིས་པསྩོལ། ། 


གནམལོ་ལུགསྱ་བལོའམ། ཁྲིམས་བཟོབི་ཚོགས་ཆུང་། 
སྤྱིལོ་༡༩༨༡ ཟླ་༤ཚེས་༩ལ། བྲབ་ཤིས་ཆོས་ཇོང་ ཐིམ་ཕུག 
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འཐུག་གི་ཟིམས་གཞུང་། 
བ༽ 
བུཁེནཅིཁིམས་ཡིག ། 
དཀར་ཆག ། 
ཁྲིམས་དོན་ ཙ་དོན་ ཤོག་གྲངཊ་ 
ལུ་དང་པོ་ བུ་ཁོནྱ་གི་ཁྲིམས་ཡིགགི་སྒྱི་དོན་དང་ 
ཤུལེནགཏོང་ལན་སྐོར། 
དྭ ༡༡ ཁྲིམས་ཡེགགི་མིད་ ། ༢༢ 
ངེ ༡ ༤༩ ལུག་ལན་འྲ་དབྱཆུའི་དུས་ཚེས། ༦ 
དི ༡༤ ༧ ཁྲིམས་ཡིགའདིའི་དབད་ཚད། ལུ 
དེ] ༡༤༤ ཕུལོན་གྱིངོ་སྤྲེད། ༢༤ 
ངི ༡༤༥ ཨུ་ལོན་གཏོད་ལནྱ་སིའགནྩ་ར་བ་ཟྲོདང་། ༢༤ 
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༽ ༡༤༦ ཁྲིམས་ཁངནས་བཅི་འཇོགསེད་པའི་འགནྱ་ཧ།། ༢༥ 
བི༽ ༡༤༡ འགནྱ་་ླནག་སོརཤོརབའི་བུལོན་གེད་ 
རྩིས་མི་ཐོབ་པ། ༢༦ 
པེ༽ ༡ ༨༩ འགནྱ་ར་བླརག་སོར་ཤར་ཞིངབལན་བཏངབའིར་ 
།ཁྲབས་ཀར་བདག་བོནམའཐོནཆེ་བུ་ལོན་མི་ ་ 
ཐེབ་པ། ༢༦ 
བི༽ ༡-༡༠ འགྱརར་བཟོས་པ་མེདཐུད་ ཁྲིམས་དོན་༡༨༢ 
བལྟརྱ་གིན་ཞུངས་འཐོན་ཚེ་བུ་ལོན་ངོབྲ་ཐེབ་ 
ཡུགས། ༢༧ 
རི ༡-༡༡ བརྩྱེ་བ་པོ་བོམའི་འདྲ་ཟིས་ཡོདན་བུལོན་ཐོབ་་ 
ལུགས་དད་ བགནྱ་རམ་བཟོབའི་ཉེསྱ་བ་ ་ 
ཕོགལུགས། ཤཱ 
དི ༡༩ ལ་ཁྲ་གིནའི་གས་ལོ་མགྱས་ 
མི་ཆོག་པ། ༢༡ 
པི ༡-༡༧ རངའདོད་དངམ་བཁིལ་བར་ བུ་ལེན་སྤྲོད་ལེན་ 
རྱམི་ཆོག་པ། རྩ 
13 


བཾ ༡༤༡༥ དགད་བཙོང་གིས་བུལེན་གཏོང་ཡེན་བས་པའི་ ་ 
ཟདསྭུཚད་ད་སྲིཚུདབཚི་ཡུགས་དཔཉེས་བ། ༤༠ 
དེ༽ ༡༤༡༧ གཏའ་མའི་གོདཚདལས་ལག་པའྲིབཡནླསོད 


མིཆོག་པ། རཾ 
བི ༡༤༡༢ ཆུདམྔོ་ཙ་སར་བཟོས་པདང་ རྒྱལ་སོགས་ *་ 
བཞག་པའི་བུ་ལོནལ་ཁིམས་ཁབནས་ཆ་ ་ 
འཇོགམད་པ། ༤༡ 
༼ལྱུ་གཉིས་པ། གཏབ་་འཛུན་མཁེནྱ་བུགས། 
ངེ] ༩- ༡ གཏའལའེངེ་སྤྲཾད། ཐ་། 
བི༽ ༩༤༩ བུཡོནལནབ་པོའི་མོས་མཐུནམེདབརགཏའ་ 
མཐིམ་མིཆོགཔ། ༤༡ 
ཾ༽ ༢༤༧ བུཨགོད་གོས་ལགཔའིགཏའ་མའི་དངོས་ 
བོ་ལནམི་ཆོག་པ། ༤༤ 


ད། ༢༤༤ བཙན་ཚག་བཙུག་པའི་འགན་རྒལ་ཁྲིམས་་ 
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ཁངནས་ཆའཇོགསད་པ། ཙཾ 
ངི] ༡ ༥ ཕྱིམི་ལས་བྱསིས་པའི་བུ་ལེནྩོསིགཏའ་ཨར་ 

བསྒུལམདཀྱི་དངོས་པོ་བྱཛུགས་མི་ཆོག་པ། ༤༤ 
དེ ༡༤༦ རད་དབདསད་པའི་དངོས་པོ་ གཏའམར་ ་༥ 

བཙུགསམི་ཆོག་པ་དད་ཉེསྱ་བ། ༤; 
དཾ] ༡༤༧ (ཀ)སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ མཆོད་ཆས་ལོ་ 

བྱད་རིགས་བུ་ལོནགཏའམར་བཙུགས་མིཆོག་ 

བ། ༤; 
ངི] ༡༤༧ (ཁརདདབདཀི་སྒུ་གསུངཐུགས་རྟེན་གཏའ་ “ 

མན་འཛུགས་མབས་གཞུང་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་་ 

དགོས་པ། རྨ 
བྲ ༩༤༨ ཕྱོབདྱ་ཀྱི་ས་ཆ་གཏའ་མར་འཛུགསམི་ཆོགཔ་ 

དངཉེསྱ་བ། 
བ༡-༩ ག་གིས་བ 

དད་ཁྱིམརིགས་བཙུགས་ཆེག་པ། ༩ 
ངེ། ༡༤༡༠ འབབ་བུངས་ཅནྱ་གིདངས་པོགཏའཨར་ ་ 
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བཙུགསལན་སབསྱཀྱི་བཕུགས། ༤༢ 


དེ། ༡-༡༤ ས་ཆགཏའ་མར་གཙུགས་རིགས་ཀྱིབུལོན་ 
རྩིསྐྱ་རབ་ཐང་། ༨ 

བི]-༡༥ གཏའམར་ལེན་པའི་ས་ལ་གནོད་་བཀལ་ 
མི་ཆོགཔ་དདདེའི་ཉེས་བ། ༥ 

བྲ ༩༡༦ གཏའམབ་བཙུགས་པའིས་ཆའི་ཁལ་ 
འབུལ་ཕོག་ཐང་། ་ 


བུ ༢༠༡༧ གཏའ་མར་འཛུགས་པའིས་ཆའྲི་བམོ་ ༠ 
བརྒྱུར་བཀོད་བྱས་པའི་ཉེས་བུ་། ་༡ 
པཿ ས་ཆགཏའམའའཛགས་མི་ར་སྟེང་འཐོན་ 


སྐབས་ཀྱིབྱ་ལུགས། རྨ 
རི། ༩༡༩ གཏའམའི་དངོས་པོད་ལེགས་བཅོས་བྱགིས་ 

པའི་ཟདཅིསྐྱ་རབམི་ཆེག་པ། ༥༩ 
བ༽ ༢༩༠ གཏའམན་ལན་པའྱི་རུ་དངེས་བ་ཡེདྲབལ་བའི་ 

ཚབམ་བོགང་། རོལ 


བཾཿ༡-༩༡ གཏའ་མའི་དངེས་བོནང་བཞིན་འབུང་བའི་་ 


འཇིག་པལ་བར་ཚུར་གློད་ལེན་བྱ་མིཆོག་པ། ༥༡ 
བ།༩༩༩ བུལེན་གཏོང་བ་བྷོ་རྭ་སྟོངབཐེནོ་སབསཀྱི་བ་ 


ཡུགས། ,< 

ལེའུགསུམ་པ་ བུ་ལནལ་སེད་ཅིས་འཐབ་ལུགས། 
རི༽༢- ༡ སྐྱེད་རྩིས་ཀྱི་ངོ་སྤོད། ཁོ 
བ།༢-༢ སྱེད་བརྩི་ཆོག་པའི་དུམ་ཚད། ཡཿ 
བ༡-༤ རིན་འབབཞགདུས་ཁར་བཞག་པའི་བུལེན་ 

ལྱ་སེད་རིས་མི་ཆོགཔ། “༥༦ 
བྲ ༢༤༥ བཅོདྱ་རུན་བཞག་པའི་བུམནའིགསལ་མྱེད 

རྩིསམིཆོག་པ། «༥ 
ད༽ ༡༤༦ བུལེན་ངོ་སདམཉམ་བནས་སྐྱེད་རྩིསམི་ཆོག་ 

པ། ༥༧ 
ངི། ༢༤༧ ཐུ་ལ་ྱི་ྱཏ་ག་ཡོགབཀོལབ་དངྱརདོ་ 

གངསབཡེནམིཆོགས། ༥༧ 
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བི ༢༤༢ ཁགའབག་པནག་ལན་དགྱེསྱ་བདབའི་བུ་ 
ལེནལ་སྱེད་རྩིས་མི་ཆོག་པ། 

ངི] ༢༤༩ གོས་ཟུན་པྲ་སར་བབྱརྭ་སབས་སྐྱད་རྩིས་རྒྱབ 
ཆོགཔ 

བ༽ ༢༤༡༠ ཁྲིསས་སྲུཚུདཔའིམིལས་སྐྱད་རྫིསསི་ཆོག་ 
པ། 

བ།༩ ༡༡ ཁྱིམམཆུས་རྱེན་གྱིསའཇིགན་སྩེད་རྩིསམི་ 
ཆོགཔ། 

བ༡-༡༢ འགན་ཡིགནང་སྐྱེད་རྩིས་རྒྱ་མ་བཁེད་པའི་ 
རིགསྱཀྱི་བཟུགས། 

དེ།༢-༡༧ ཁྲིམསདེན་འདིད་མི་བསྡུས་པ། 


ལེའུ་བཞི་པ ུལེན་བཏབ་ཐང་སོར། 
དྭ ༤༡ ཐུལོན་བཏབ་ཚདའྱ་ཧོར་རགས་སྤྲོདལན་ 


བྱ་དགོས་པ། 
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ངེ། ༤༤༩ གཞན་ལས་ལཆྱར་ཡོདཔའི་བུ་ལོན་དད་ཁ་ ་ 
འཐབམི་ཆོག་པ། ༦༡ 
ད༽ ༤༤༧ རུ་བོགཅིགལས་ཐོབ་ཤོརྱ་སྱི་ཚིས་གཉིས་ཀ་ 
ཡིནཚསྟབས་གཅིགཉུ་ཧབ་དགོས་པ། ༦༡ 
དེ ༤༤༤ གུལོནབཏབ་ཟིནཔའི་ར་ཁུངས་མི་འཐོནཚ་ 
བུལོནཚངྨ་སྒིགས་བཏབ་དགོས་པ། ༦༧ 
ད༤-༥ འབདས་པོའི་ཡིགརིགས་ལས་བུལོན་བཏབ་ ་ 
བའིའགན་་རཐནན་བྱསི་བཔོའི་ལགཏུབ་ ་ 
ལེན་བཏབ་པའི་འྱབོར་ཏུགས་མདན་བུ་ལེནོ་ 
བཏག་དགོས་པ། ༦༢ 
བཾ ༤༤༦ རྩུ་སྟོངས་ཁལ་ཚབྱཏུ་་ཛུ་མི་ལྷར་སྟོངས་་ 
ིུནི་ལག་པ། ˆ 
ད༽ ༤༤༧ བཟའ་ཚང་ཡབ་བལདང་ ཁྱིམ་ལས་ཟུ་དུ་ 
འཐོན་པ་པོའི་བུལེན་སྤོདལེན་བསུགས། ༦༧ 
ད༽ ༤༢ བུལེན་བདའ་སབས་་ཀིབཟའ་བཏུང་ཐོབ་དང་ 
མིིཐེབ་སོགསྱ་ཀི་ཀོར། ཤཿ 
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དི ༤༤༩ བུལོན་བསིབ་པོར་དབངབཅོདྱ་བསཔབི་ཉེས་ 


ཆད། ༤༤ 
ད། ༤༤༡༠ བུལོན་བཏགམ་བཏུབ་པའིརིགས་ ཁྲིམས་་ 
དབྱུར་དད་ལེན་ཐང། ཛུ 
བ༤-༡ བུཁན་ལན་དུམ་ཉན་ཚ་ཁྲིམས་ཁང་བྱྒརུད་དེ་ 
སློད་ཐང་། ༦ 
ངེ། ༤༡༩ བསྩྱི་བདང་སྤོད་བའིགནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་ ་ 
བའྲཾ་གོདཐང་དངྡ་ཇབ་བཙྲི་ཐང་། ༦༦ 
བི ༤༠༡༩ ཁྲིམས་སྱུ་ཚུད་བའིཨིལས་སྒྱིན་ཚབ་ལན་་་ 
ལུགས། ༦༧ 
དེ། ༤༡༤ ཐོས་ཟུར་འམ་ ཚ་བཙོན་ ཤིཆདདསོངབའི་ 
མི་ལས་བུ་ལེན་བརྩི་ཁུགས། = 
བི།༤-༡༦ ཟོས་ཟུཊ་པ་དང་བཅོནད་ཚདབ་བོས་བཁོན་ 
གཏཐསས། ཡབ 
དེ] ༤༡༧ བུ་ལོན་བཐེན་ཁུཐས་མེད་ཚ་ཡངས་ཆགས་ཐོབ་ 
ཐད་། ༤༩ 


20 


ལྕེའྲ་ལབ་ གཡར་བརྡ་གྲོད་ལེན་བྲཐང་སྐོར། 


དད ་ 


གཡར་པོའིངོ་སྤྲོད། 


ཐེ གཡར་བོན་ལན་དུས་འགན་སིག་བཟོ་དགོས་ 
ཟི་ "-3 


སེ-° 


བེ 


་ 
བའྲ་བབསས་བཅི་ཆོགཔ། “ཧི 
ཀཀ 
ས་པ་མེདརིགསྱ་ཀྱི་བྲ་ཐང་དང་ ཉེསབ། ཀྭ 
དག རོ 
མི་ཆོག་པ། 
པ་་་་ 
ཉེ ར་རི 
པ་ཡ" 
ཆོག་པ ། 
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ཐོ་བ 


ྨ 


༡༧༢ 


པཔ 


༧༤ 


བཅསྱྱ་བདགོསྱ་བུངབ། ༤ 
བེ། ༤༩ རང་བཞིན རྱིས་སྒྱོན་ཤོར་བ་ལ་རྒུདའཐུསཡི་ 
འོགཔ། ༡ 
པ༽ ༥༤༡༠ གཡར་བའི་ཅ་ཆས་མདཔ་དང་ སྐྱོན་ཤེར་བའི་ 
ཚབམ་དང་བཅོས་ལུགས། ༨༦ 
བཾ ༥-༡༩ གཡར་བའི་དངོས་པོ་ལགས་བཅོས་ཀྱི་ཟྲད་་ 
རྩིས་མི་ཐོབ་པ། ༧༧ 
བ༽ ༥༠༡༢ གཡ་གའི་དངོས་པོན་བཅོང་བ་ བྱིན་པ་ '་ 
བྒསུར་བཅོས་སོགསྱ་བམི་ཆོགཔ། ༧ 
བི] ༤༤༡༤ གཡ་ཟབའི་དངོས་པོ་དདམཉམ་དུ་ ཨྭ་དུང་དད་ 
འདདག་ཡོག་ཡོདམེདྱ་སྱི་ཁད་པད་ལས་ ཟུད་ 
འཐུས་ ཕག་ལམ་ཡོདམེདྱ་ཀི་བཅི་ཐང། ༧༢ 
པཾ ༥༤༡༥ གཡར་ཟསླར་སྤོད་རྒྱུའི་ཁད་ཁྱིམ་དང་ སྣུམ་*་ 
བཁེན་སོགས་ཉན་བཅོལྱ་བ་དགོས་པ། ༡༩ 
༥༡༦ གཡར་ད་པོའི་པན་སེམས་དད་འྲ་བལ་གནད་ 
ལས་ སྩོན་བྱུང་བའི་ཉེས་ཆད་དང་རྒུད་གསོ། ༧༩ 
22 


དྲ། ༥༤༡༧ གཡར་གདུས་ཐོགཉུམ་སྤོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཅཡུགས། 

པ། ༥༤༡༨ །ྱིམ་ཁང་སོདེནབྱདམའི་བགན་ 
ཡིག་དུས་ཚད། 

བི] ༤༤༡༩ ཁངགཱར་སྡོདམི་དང་ གནས་པོག་ཡར་མི་ལ་ 
ཁངཔའི་དབང་ཚདམེད་པ། 

ད༽ ༥༤༩༠ ཟཱ་ཁར་སྡོད་པའི་ཁང་ཁྱིམྱ་གི་ཐལ་རིགས་་་་ 
འགང 

བ།༥༤༧༡ གཡའ་བའི་དངོས་པོ་བླརག་སྟོན་ཤོནསོང་་ 
ཞེས་བྲ་ོདདམ་སྦྲོདཔར་བཞགཔའི་ཉེས་བྱཌ 
དད་ དངེས་པོ་སྤྲོད་ལེན་བྱཐྲད་། 

༨༤༩༩ གཡའ་བའི་དངོས་པློསའ་སྤྲོད་སྐབསབྱོན་ 
༈¶ཿ ཧ་པ 

བེ ༤༠༢༡ འགན་རཆམད་བཏདྲ་གུབ་བའམ་ བྱ་བོན་ 
ཏུསྭ་དོད་བནསཏོགས་བཤད་བཟི་ཆོག་ 
མ 
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4༠ 


༡༡ 


46 


བ༽༥༤༩༤ གཡབ་བའི་དངོས་པོམད་པ་སོད་བའི་ཟིན་ ་ 


བབབ་ཀྱི་སེད་ཆིས་བང་། ༡༢ 
བ༽༥༤༩༥ གཡའབ་བོམདབ ཤུལ་གཡར་བའི་དངེསཔོ་ 
སླར་ལེག་སྦོད་ལུགས། 475 
དེ། ༤༨༢༦ གཡར་བོར་བིན་མིམདྲཤུལ་གཡར་བའྱི་རུ་ 
དངོས་སློདཡུགས། ངོ 
བྲ ༤༠༢༧ གཡར་བཔོའི་མི་ཚན་མེདཚ་ ཁག་བབག་་ 
པས་སྤྲོད་དགོས་པ། ༨༥ 
ལྲ་བག་པ། བཅལས་གཏམས་ལེནྱ་བཡུགས། 
བཾ] ༦ -༡ བཅོལ་མའི་ངྲ་སྤོད། 4༡༦ 
དེ།༦-༢ བཅལ་མ་གཏམས་ལནྱ་བིདདུས་འགན་རྒྱ་་ 
བཟེ་དགོས་པ། ༡༦ 


པད༦-༡ བཅོལ་མའི་ཐོ་ཡི་གྱ་ཧོར་འཛིན་ཆ་ཕན་ ་་ 
གཉིས་ཀའི་ལགྱར་དགོག་པ། ༢༧ 
24 


བཅཡམ་དབང་གཅོང་གླི་སློད་ལན་བྱམི་ཆེག་ 
མ། 

དབད་བཅོངགིས་བཅོལ་ལེན་བཅི་ཐང་། 
དབད་བཙོང་གིས་སློད་ལན་བྱས་པའི་བཅོལ་ 
མའྱི་བ་གཞག ། 
འགྱོན་རྟགསམདཅིད་འཛོམས་དཔད་ཡང་ 
མེདཔར་སྤྲོད་ལན་བྱས་བའི་བཅོལམའི་་ * 
རིགས། 

འཇོམས་ །དཔང་ཡོད་པའི་བཅོལ་མའི་ཐོབ་ རྩ 
ལམ་དད་ ཧམ་བཙོད་གི་ཉིས་པ། 


བསྡམས་ཏེ་བཞག་པའི་བཅོལམའི་སྤྲོད་ལན་ 


ཤྱཐད་། 


བསམས་ཏ་བཞག་པའི་བཅོལམ་ལ་གཞོད་པ་ 


བཀལ་བའི་ཉེསྱ་བ། 


མ་བསྡམས་པར་བཞག་པའི་བཅོལམ་ལ་ ཟ་ 


རྔན་ཡོདམེདདད་སྷུནཏེཨུདབཐུས་བོགོཐྲང་ 
25 


4༧ 


4 


དེ། ༦༠༡༢ དུསཚདམ་བཟོབའི་བཅོལ་མའིརིགས་ ཉན་ 


བསྩ་ཆིས་སྤྲོད་སྐབསམ་ལེན་པའི་རྗེས་ཨུ་ 

སྐྱོན་བུང་བའི་རྒུད་གསོ། རཿ 
བེ།༦-༡༧ གཏམས་པ་པོལས་གནང་བམད་པར་བཅོལ 

མ་ཉར་ས་སོམི་ཆོག་པ། ༩7 


ར༽༦༤༡༤ བཅོལསཐབདསམད་དུཉར་སྔ་མོདགོས་ེགས་ 
ཚུལ་མཐུན་བྱས་པཁི་རྒུད་བཐུས་ཕོག་ལམ། ༩༡ 
བེ།༦-༡༥ བཅོལ་མཁྐི་ཏནེའ་སེམས་ཅཧྱ་གི་བཀོལྭ་ག་ 


དད ཉརྨ་གྷ་ཚིསྲ་བབྲ་བང་། ༩༩ 
དེ།༦-༡༦ བཅོམམའྱི་རུ་དངས་སེམས་ཅནམད་པ་ ་ 
ཤར་བའྲི་ནུདགསོཕོག་ལལ། ༠༣༢ 
དེ༽༦-༡༧ བསྡམས་ཏ་བཞག་པའི་ཅལ་བླརག་སྟོར་ཤོན་ 
བའི་རྒུད་གསོ། ༩༤ 
ད༦ ༤༡༨ བཅལམཁི་སེམས་ཅན་དགཿད་རུནྱ་གིས་་ 
ཤི་འྲི་ནུད་གསོ། ཌོ 


༨༦༡༩ མ་བྲསམས་པར་སྤྲོད་པའི་བཅོལ་མའི་རྒུད་ 
ཟླབ ཏུ 


ཱ འཐུས། ༩༦ 
ད] ༦༤༠ བཅོལམའེ་ནུན་པོངས་འཛིན་བུང་བའྱི་བ་ 


གཞག ། རྦ 
དི] ༦ ༤༩༡ བཅེལ་མའི་དངོས་པོའང་བཞིན་འབུང་བས་་ 
འཇིག་པའི་ནུད་གསོ། ༩༩ 


བ། ༦༩༩ དང་གཞིནའ་བུང་བའི་གནོད་པ་འབུང་ནུང་ 
བཅོལམའི་ཅ་ཆས་གང་ཡོད་སྤོད་དགོས་པ། ༩༧ 
དེ།༦༤༢༩ བཅོལ་ཏེ་བཏད་བའི་ཅ་ཆས་ལ་ ཟླ་རྔན་ཡོད་་ 
མེདདད་ འྱ་ཧོནའཛེན་ཡོདམེདལ་བརྟེན་ 
བའྲི་ནུས་འཐུས་པོག་ཐང་ ། ༩༨ 
དི། ༦༠༩༤ ལོནམ་སྨིན་པ་དད་ ན་ནན་དྲན་པའི་འངའཚོ་ 
མ་ཟིན་པའི་རིགས་བཅོལ་གཏམསྱ་བཝུགས། ༩༩ 
༦༤༩༥ བཅོལམའི་དངོས་པོ་སམས་ཅན་སོགས་ ་ 
བནག་སྟོར་ཞུགས་སྐབས་ཀྱི་བཝུགས། ༡༠༠ 
དེ། ༦༤༩༦ གཱའི་བཅོལ་ཏ་བཏད་སབས་ བདག་པོའ་འདེད་ 
གཡོག་པ་ཡོདན་ གུད་འཐུསམི་ཕོག ། ༡༠༡ 
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དེ།༦-༡༧ བརྐུས་པའི་ཅ་ཆས་བཅོལ་མབ་ཕེན་པའི་ཉེས་ 


ཐྱ། ༡༠༡ 
དེ།༦༡༡ བཅོལམ་སར་ལོག་སྤྲོད་སྐབས་བགྱོར་ ་°་ 
འཛེན་ལེན་དགོས་པ། ༡༩༢ 
བ།༦༤༢༩ བཅོལ་མཁིའིགས་སར་གཏམས་པ་པོས་ཡིན་ 
དེལ་སྤོད་དགོས་ལུགས། ༡༠༢ 
བི།༦-༩༠ བཅོལ་མའི་དངོས་པོར་ཉེས་སྐྱོན་མཞུགས་ 
རུདས་སྤོད་པར་བཞག་པའི་བྱགཞག་དད་ 
༡ཿཆད། ༡༠༣ 


བ། ༦༤༩༡ བཅོལམ་ལནྲགུབ་བའམ་འྱ་བོནཏཾགས་་་་ 
སྤྲོད་གྲུབ་པ་ནས་ཉོགས་བཤད་བྱཨི་ཆོག་པ། ༡༠༤ 
༦༢༩ བབྱི་་དས་གྱསཞ 
སྐབསམ་སྟོན་པར་བཞག་པའི་ཉེས་བྱ། ༡༠༤ 
དི། ༤༤༧༡ བརུས་པའྱི་རུཆས་ཤས་བཞིན་བཅོལམན་ 
ལེན་པའི་ཉེས་བ། ༡༠༥ 
ད།༦ ༣༤ གཏམས་པ་པོ་ཤི་བའྲི་རྗས་ཨུ་བཅེལ་མ་་ 
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སྤྲོདཝུགས། རླ 
དེ། ༦༤༢༥ ཉར་བ་པོ་ཤི་བའྲེ་རེས་སུ་བཅོལ་མའི་དངོས་ 

པོ་སྤོདུགས། ( 
དེ། ༦༠༡༦ བཅོལ་བའྱི་ཁྱིམ་ལ་བདགའཛནམ་བུས་པའི་ 
ཉེསྱ་བ། ༡༩ 
དེ། ༦༤༢༧ གཞིས་དང་ལོ་ཐོགབྟལ་སྐྱོངམ་བྱས་པའི་ཉེས་ 
བྱ། ༡ 
༦༠༢༨ བཀག་དམཿ་ནྱ་གི་དངོས་པོ་བཅོལ་ལེན་གྱི་ ་ 

ཉབ ༡༠༥ 
དེ། ༦༠༣༩ གཞུང་ཡིགས་འཕྲོད་པའི་ཉེས་སྱ། ༡༠༡ 
པག༦-༤༠ སྒེན་ཡིགམ་འཕྲེདཔའི་ཉེས་བྱ། ༡༢༢ 


ལེའུ་བདུན་པ སེམས་ཅནབ་དག་སྩྱང་སྐོར། 


དྭ] ༧༤ ༡ བདག་མེདྱཀི་སེམསཅནའྱ་བུངན་ཁྲིམས་་ 
ཁདད་ཞུ་དགོས་པ། ༡༡༠ 


1] ་ 
༡ 
ག༧-༤ 
དེ།༧-༥ 
པི།༧-༦ 


དེ། ༧-༧ 
དི ༧-༨ 


་ 
ཤོ 
བི ༧-༡ 


བདག་མད་སམས་ཅན་མིགསོ་སྐྱོད་དང་བཀོལ་ 
སྤོདསྐོར། ༡༡༠ 
བཀོལ་སྨྱོད་བྱེད་ཡོདམདདང་བསྙུན་པའི་བདག་ 
འཛིནདྲ་ག་ཅི་ཐང་། ༡༡༠ 
བདགམེདསམས་ཉན་སྱིབབཐང་། ༡༡༡ 
རྦོབདག་ངོམ་ལ་སྒྲོད་ལེན་བྱེད་ཐྲང་། ༡༡༡ 
རྲོབདགནས་ཐག་ཅདདྲེ་ལིར་བའམ་ ལག་ 
ཉིས་བཀལ་བའིཉེས་བ། ༡༡༢ 
དབང་བཅོངགིས་ཁུར་བའི་ཉིསྱ་བ། ༡༡༢ 
ཁྲིམས་སར་ཞུས་རས་ཤི་ཆད་བྱུང་བའི་བ་ ་ 
ཡུགས། ༡༡༢ 
རང་དབདས་གནས་སུ་བཐོན་པའི་སེམས་ཅན་་ 
བསད་བནུདྱབསཔའི་ཉེས་ཁིམས། ༡༩༡ 
ལཐགལ་གནདཔའི་སེམས་ཅན་བསདཔའི་ 
ཤིསྱ་བ་དང་ཐོག་རིན། ༡༡༤ 
གཞན་སན་འབོན་བའི་སེམས་ཅན་གིས་ རད་ 
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དམ་ གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་བྱ་བུང་ 


བའི་རྐང་ཚབ་སྐོར། ༡༡༤ 
དྲ ༧༤༡༢ བཅོལ་མའི་སེམས་ཅན་དང་ གཡར་པོར་་ 
ལེན་པའི་སམས་ཿ ཧི ནུདའཐས་ཕོག་ ་ 
ཨས། ཟླས 
དེ ༧༠༡༢ གནོདཔ་བཀལ་དུའོང་བའི་སེསས་ཅན་ཅི་་་ 
སློག་འཇལ། ༡༡༦ 
བི། ༠༡༤ གནེདཔ་བཀལསཡས་ཕྱིར་དིད་གབསཉེས་ 
སྒྱོནུགས་པའི་རྒུད་འཐུས། ༡༡༦ 


དི ༧༤༡༥ ལོ་ཐོག་ཞིངས་ལ་གནོད་པཁི་སེམས་ཅན་ 
བདག་པོལས་ཐོག་ཟིན་ཐོག འུགས། ༡༡༧ 
ང། ༧༡༦ ལམ་པང་དོགས་སར་ཕད་པའི་སམསཅན་ཤི་ 
ཆད་་ྱི་ནུད་གསོ། ༡༡༧ 
དེ། ༧༠༡༧ སྒོ་ཁྱིསོགསམི་ལགནོད་པའི་སེམས་ཅན་་ ” 
བདག་འཛིན་བྲཐང་དང་ཉེསྱ་བ། ༡༡༨ 
བེ ་ ནན་སེམས་ཅན་བགོམཐུན་དུ་གསོ་བའྲི་ཐོབ་་ 
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ལམ། ༡༢༠ 


ལྤེབུབྱཧདཔ་བུལེནཁིམས་ཡིག་གི་ཚིག་གིའྲགེལ་བཤད། 


4-༡ ལབུ་དང་པོའི་ཚིག་གིབགེལ་བཤད། ༡༡༩ 
གང་ཚ ལྤའུགཉིས་པའི་ཆིགགིའསེལ་བཤད། ༡༢༧༡ 
ཧ~ ¬ ལའུ་གསུམ་པའི་ཚེག་གི་འགྲེལ་བཤཤད། ༡༡༤ 
༨༤ ༤ ལྭབུ་བཞི་པའི་ཚིགགིའགེལ་བཤད། ༡༡༥ 
༢༤༥ ལྭའུ་ཝ་པའི་ཆི་གགི་འགལ་བཤད། ༡༢༥ 
༨-༦ ལེའུ་དུག་པའི་ཚག་གི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༦ 
༢༧ ལྭབུ་བདུན་པའི་ཆིགགིབྲགལ་བཤད། ༩༼ཤ༢ 


འབུག་གི་ཁིམས་གཞུང་། 
= 
ཤུལོན་ཁྲིམས་ཡིག། 
ལེའུདདཔ བུལོན་ཟིམས་ལིག་གྱི་སིདོན་དདབལནགཏོང་ལེནོའ། 
ཁྲསས་ཡིགགིཞིང་། དེ] ༡༤ ༡ ཁྲིམས་ཡིགའདིའི་མིང་ལ་གནམལོ 


ལྕགས་བྱ་ལེའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལེཁིའཟུག་ 
གི་བུལོན་བིགས་ཡིག་ཅས་བརོདུ་ཡིན། 


° དེ༽ ༡༤༢ ཁྲིམས་ཡིགཀདི་ཉིད་གནམ་ལོ་ 
ལྕགས་བྱ་ལེའམ་ སྒྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༤ ཚེས་༡༩ 
ནས་བཟུང་སེ་ལགལན་འཐབ་དགོསར། 
ཞིསསརག་འའི་བངཚན། དེ༽ ༡ ༧ འབུགྱ་རལ་ཁདྱ་ཀི་སྤ་ཧོན་་་ 
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༨® 


ཡོཐས་ཛོགས་དད་ འ་བགགི་མི་ཁུངས་ཅན་ཡོད་ཚད་ བུ་ལོན་ 
གཏང་ལེན་དད་ གཡའ་བདོ་སྲོད་ལེན་ བཅོལ་གཏུམ་བྱཡུགས་ 
སེམས་ཅན་བདག་སོང་བཅས་ཀྱི་སྐོར་གང་ཡང་ ཁྲིམས་ཡིག་་་ 
འདི་དད་འཁྲིལ་དགོས། 


ཅན དེ། ༡༤༤ གདཞིག་བྱིས་པའི་དངགགོ་ 
དེ་ སྱིན་ཚབརྗེས་སུསྤོད་རྒྱ་བྱེདད་ དངུཿརྒྱདདམ་ འབྲུ་ཊ་ 
རིགས་ ཟོདདད་ ཤམར་ རྟ་ནོན་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
དངེས་པོགད་དང་ལེན་བ་ཡོདཝུད་ དདག་ཐམས་ཅད་བུ་ལོན་གི་ 
གདས་སུ་ཡིན། (རྱིལོ་ ༡༩༥༧ ལེའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཅ༽ ༡-༡ པ།) 


ངིས ངེ། ༡༤༥ ཀ༽ བུཁེནོ་གཏོང་ལན་བྱགིས་ཟིགས་ 
༈་ ཐམས་ཅད་ལ་ གུ་ལེན་གཏོང་བ་བོ་སུ་ཡིནད་ཡིས་་་ 
གཤམ་གསལ་ཁྲིམས་དེན་ ངེ༽ ༡༤༥ ཁ༽ བ་ལྟན་གྱི་གནདདེནོ་ ་ 
ཚད་བའི་ཡིགའིགས་འགན་ར་བཟོ་དགོས། (རི་ལོ་༡༩༥༧ ཁེཞཾ 
ཁྲིམས་གཞུད་ཅ] ༡༤༤ ཕར་ཁསྐོད།) 
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ཁྲ གུསོན་གཏོད་ཡནྭ་བས་དའི་འགན་རྒདཉིད་སྦྱིར་བཏད་འགན་ 
རྒྱ་བཟོ་བྲང་གི།ཁྲིམས་དོན་དང་མཐུན་པར་བཟོ་དགོས་པ་མཚད་ འགན་ 
ཡིགདནད་བུལེན་སྱིམདུད་ སྐེད་རྩིས་གང་པོག་ ཟླ་ཚེས་ནམ་་ 
ཚུན་དད་ ནིམ་སྤོད་ཇི་ཙ་མ་རཾ་ དུས་ཚེས་གང་ལ་སྤྲོད་རྒྱུ་ གཏའ་མ་་ 
གད་ལན་སྱི་དགི་བ་བཅས་ གད་ཡད་ཁ་གསལ་ཚུད་པ་མ་དམེ་ བུ་་ 
ལོནཚེ་ཆུད་གད་ཡང་ དངེས་པོདཉིད་ས་གཡར་ལན་པའྲི་གངས་སུ་ 
མགཏོགས་ བུལེན་གཏོད་ལན་རས་པའྲི་གངས་སུསི་ཚུད། 


ཁྲིསས་འབན་བི།ཁོག་ དེ ༡༦ འ་གན་རཡི་གཟིགསྲ་བིས་བསུབ་་ 
སེད་འི་འགན་རྒྱ། ཡི ཟོ་ར 

བྲབལྱ་སཾནྱ་བྲས་པ་སགས་ 
འགནྱར་སྒྱོན་ཅན་དད་ ཁྲིམས་རགས་མ་སྒྱན་བའི་འགན་རྒྱ་བཅས་ 
བ་ལནི་ ཁིམས་ཁདནས་བཅི་འཇོག་མྱི་བུ། (རྤི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལེའི་ 
ཁྲིམས་གཞུང་ ཙཾ། ༡༤༥ པ།། 


ངེ༽ ༡༤ ༧ ཤུ་ལོན་ཞག་དུས་བཟོས་པའི་དུས་ཚོད་ལ་མྲ་ཚུད་ནའང་ 
ངོ་སྐྱསད་འང་མ་གཏོགོས་ ཞག་དུས་སུ་མ་ཚུད་པ་ལ་ལོག་བལྟབ་ 
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ཕིབས་ལན་རྒྱུའི་སྐོར་བཙན་ཆིག་བཙུགས་པའི་འགནརྒྱལ་ཁྲིམས་ ར 
ཁདནས་བཅི་འཇོགསྱི་བ། (སྐྱིོ་ ༡༩༥༧ ལེའི་ཁྲིམསགཞུང་ ཅེ། ༡༡༦) 


ན་བན དེ། ༡-༢ འགན་རབྲནགསྟར་ཤོར་བསོགས་ 
སིཀ སུ སན་བསིནའྲ་གུལ་བཏང་གགས་ི་ 
འཕ་དཔད་ཞམ་དག་ིགཉིསསམ་ དལས་མདདའ་བཏོྱོན་ ་ 
ཡོདཔའམ་ ཡདན་བུལེན་བྱསི་བཔོནསདེ་ལྟརབུ་ནོ་སོད་ྒྱུ་ཡོད་ 
པ་བདན་ཞེས་བྗརོདན་ བུཁོན་ངོབ་དཉིད་ཚང་འ་གིགས་ཐོབ་སྟེ་ 
དཾརིགས་ལ་སྐྱདཡི་རྡོད། (སྱེ ༡༩༥༧ ལེའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཅེ༽ ༡༡༧ པ།) 


ཨའ རེ ༡-༩ འགན་རབླརགསྟོར་ཤོན་སོང་བ་་ 
སྲ་བ ༣ ཡིནགེས་བརོདནའད་ གོང་གིཁྲིམས་དོན་ ` 
འཐན་ཆྗཁནམིཟོཊ་ དེ༽ ༡-༨ པ་ལྟརརྭ་ཁུངས་དག་པར་བསྒྱལ་རྒྱུ་ 
༡ ཧེད བུལྐོན་སོདལནམདཔའི་ཟངས་སུ་ ་ 
བརྱི་རྒུ། (རྱིཌ་ ༡༩༥༧ ཁོའི་ཁྲི་མས་གཞུང་ ཙཾ] ༡-༢ བ) 
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འགན རྒྱབཟོམ་བམེད་“ དེ༽ ༡༡༠ ཡི་གརི་གས་འགན་རྒྱ་བཟོ་བ་ '་ 
ཅུ ཐསཀ་ཀི རདཔཞེ་བ་ཡོན་གཏོང་ལེནབས་པ་ཡོདཝ་ 
ནྭབུཞདབ་ཟབ་ གཏེང་བ་བོདསགོང་དནོ་ ངེ ༡༤༨ པ་ལྟན་་ 
ཟར་ རཁུངས་དག་པོར་་ 3 བསྐྱལ་རྒྱུ་མོད་ཚེ་ 
བུཁོན་ངོབོདཉིདཚང་སྒིགས་ཐྲོབཅིད་དལ་སྐྱད་རྩིས་མི་ཆོག | 


ུ་ཡཁས་བྲས་ དེ ༡༠༡༡ (ཀ) ཡིགའིགསའགནར་" 
དང་འགན་རྱ་མབཟྲོ་ཐའི བཟོས་པ་མད་པའི་ཁར་ འཛོམས་དབད་ཡང་ 
ཉེསྱ་ཤོགསགས། སུ་ཡད་མདདུད་ སྩིན་བགུལ་ལེན་པ་པོའི་ལག་་ 
ཟིས་ཅནྷ་གི་ཡི་གའམ་ མིང་རྟགས་ཁགྲ་བིས་ངོམ་ཅནྱ་གི་འོར་་ 
རྟུགས་་སོགས་པ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ཅིད་ ཡིགརིགས་འབྱོར་རྟགས་ ་ 
དྲ་ནམས་རྱངབསྩྱི་བ་པོ་ང་ཉིད་ྱེ་ལག་བྲིས་སམ་ མེང་རྟགས་ `་ 
ཁགྲ་པིས་དོམ་ཡིན་པའི་ར་ཁུངས་བཟོན་ཚ བུམོན་ངོ་བོགད་ཡིན་ 
བཏཐོབ་རུ་སེ་ འོནྱ་ཏད་ དཾརིགས་ལབིམས་མཐུན་གྱིའཀན་ 
རྒྱ་བཟོས་པ་མད་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སྱེད་རྩིས་རྒྱབམི་ཆོག ། 


37 


0ཁ) གོངགསལ་ཁྲིམས་དོན་ དེ༽ ༡-༡༡ཀ) པར་*ˆ་ 
གསལ་བའི་གནད་དོན་ལྟ་བུ་ཞིགལ་བསྐྱེ་བོདས་ དེལྟརབུ་“ 
ཞོན་ལེན་པའི་ཡི་གཟིགས་འོར་ཏགས་རང་བིས་ཅནམ་ཡོད་ ་་་ 
བཞིན་དུ་བེནོ་ལེན་པ་ མེདཕུགས་ཀྱི་ཧམ་ཛྫན་བཤདན་ བུ་ 
ལོནངོ་བོ་གང་ཡི་ནྱ་སི་བྱཅུ་དཔ་གཅིགནས་པྱདཀའི་བའ་ཧམ་ `་ 
རྫུཧ་བཤདིཨུ་ཡི་ནད་ལ་ལོག ] 


༦ མའ དེ༽ ༡-༡༢ (ཀ) ཕོ་ལོབཅོ་བྱརདདད་མོ་་ 
ཧ་པ ལོ་བྱཅྲུ་དུགམ་ལོན་པ་འིརིགས་ ཕན་ཚུན་ 
75 (༠༥༦ ཧོ་ཤོད་ཞེ་འ་ཡོདན་ ཁིམས་ཁད་ 
ནས་བྩརི་འཇོག་མེད། (རྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོའི་ཁྲིཕཊ་གཞུང་ ཙ] ༡-༢པ།) 


(ཁག ལོན་སྨིན་པའི་མེ་ཞིག་གིས་ ལོནམ་སྨིན་པའི་རིགས་ཁས་ 

བུཞོན་ལེནཔ་ཡོདཚེ་ ཁིམས་བདདུ་བགན་ བུལོན་ངོའོགོད་ 

ཡིན མནམྨ་ཞིནད་ལ་ན་གླདཔནས་ ལ་མིན 

བའི་མིདལ་ གུལོན་དབོ་གང་ཡི་ྱ་སིབཅུདྱ་པནས་ཕྱིད་ཀའི་བ་ 
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གྱིཉེས་བྱགོག ] 


(ག} ལྡོན་སིན་པའི་མི་ཞི་གགིས་ ལོནམ་མིན་པའི་རིགས་ལ་་་ 
བུཁནབཏངབ་ཡོདཚེ་ ཁིིམས་ཁང་དྲུ་བགན་བུཁེན་ངོ་བོའི་ཕེད་ 
ཀམ་གཏོགས་མི་ཐོད། 


༢བཀདེདདདས་འཁིལ་ ངེ ༡༡༢ གུ་ོན་བྷ་སྐྱི་འདོདམད་པྒ་ནམས་ 
ས་གར ལཾ དགང་བཅོང་གིས་སྒྱན་འགྲུམ་བཏངསི་ཆོག་ 
དིལསའགལན་ཇི་ཙམ་སྤོདཔཁི་དངོས་པོ་ད་ཉིད་གཞུང་ཞས། 
(རྐྱིཁོ་ ༡༩༥༧ ཁོའོ་ཁྲིམས་གཞུད་ ཙཾ] ༡༤༢ པ།) 


ངི] ༡༤༡༤ པུལེནག།དའདོདསད་མིལས་ དབང་བཅོངགིས་ 
གུཁོན་ལནམི་ཆོག་ དེལསའགལན་ཇི་ཙམ་བིས་པའི་དངོས་པོ་ 
དེཉིད་ རང་འཇགས་རབོད་ལ་སྤྲོད་པནས་ དཾདང་འདྲ་འདདའི་ཆདཔ་ 
བསྒྱིབ་བོ་དཡ་ཕོག །(ཧྱིལོ་ ༡༩༥༧ ལེའི་ཁྲིམ་གཞུད་ ཙ༽] ༡-.༡ བའ་ ་ 
ཁ་སྐོར་།) 
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དབདཅོངགྲི་བུལན་ ངེ༽ ༡༤༡༥ དབང་བཅོང་གིས་བྱིས་ཁེར་ 
དད ་ ན་ དི་ལྟར་བསྒྱིས་ཁྱེར་བའི་ཉིན་ལས་ལམབད་་ 
བཅི་ལུགསདཉས་ཊ། འ་གོར་ཡུན་མ་བཅིས་པའི་ ཆུ་ཆོད་ ༢༤འི་ 
ནད་གཁདོས་གནས་ཀྱི་ཁི་ཨས་ཁངངམ་ ཡཱལ་ཁའི་ནེདྱ་སིསོགས་ 
བགན་ཅན་ིམི་ལ་བྲཇོདདགོས་ དྷ་ཙར་བརྗོད་བམའོད་ཆ་ དབད་ 
བཅོངགིས་བྩིས་པའི་གངས་སུ་མིི་ཚུད། 


དེ ༡༤༡༦ དགད་གཅོང་གིས་ལེན་ཁེར་སོདཞེས་བཆོདནའང་ ་ 
བྱི་བབོ་དེ་ཡེས་འཛོམས་དཔང་བཙུགས་ཤིད་ བུལོན་གཏོང་ ་་ 
ལེནྱ་བས་པའི་ཡིག་རིགས་འགན་ར་ཚུལ་མཐུན་བཟོས་པ་ཡོདན་ 

དིནི་དབང་བཅོང་གིས་ལན་པའྲི་གངས་སུ་མྱི་ཚུད་པའི་ཁར་ མི་དཀར་ 
ལཞཱནགསྲུགས་པའི་ཉེསྱ་བཁིམས་སར་ཞུ་བ་བྱོསུ་ཡིན་དལ་བོག ། 
གཏའ་མའི་གདཚད་ལས་ དེ ༡༡༧ གཏའམའི་དངོས་པོའི་རིན་གོང་ 
ག་སསགགས་ ལས་གཔའི་བ་ོན་སིན་འྲགལགཏར་མ་ 
ཆོག་ དཾལས་འགལ་ན་ ཕྱིས་སུ་གཏའ་མའི་བདག་པོས་ ཕུ་ 
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ལནོ་མཁྱིན་བའི་གནད་བུར་ནས་ གཏའ་མ་མ་བཏོན་པད་བཞག་ 
ཆི དེས་འཐུག་པར་བྱ་རུམ་གཏོགས་ཉོགས་བཤད་བསི་ཆོག ། 


ཅནོམ་ས་བཟས་་དང་ དེ ༡༤ ༡ད (ཀ -གོདད་རྟགརཾ་ལ་སོགས་ 
བསམས བྱ་རདོ་པདྲ་ནམས་ གཅིགནས་གཅིག་ལ་ 
ཁར།སདད། ཅེད་ཚྩོ་ཕ་སའ་དངུལ་ངོམ་ཕར་སྤོད་ཚུར་སྤྲོད་ 
མྱབས་པན་ ཁ་སོང་ཙམ་དུ་བོབྲ་ གོན་གངས་བཅིས་ཏེ་བལྲིབའི་བུ་ 
ལེན་ཐེབ་ཤེནྱ་སིའིཀས་ལ་ ཁེའས་ཁ་བཟེད་བའམ་ འཛོམས་་ 
དཔད་དད་བྱ་བོནྟ་ཏགསར་འད་ཡོད་ནུང་ དེལ་ ་ཁྲིམས་ཁདནས་་ 
བཅི་འཇོག་མྱི་བ། ( རྱིཁོ་༡༩༥༩ ལེའི་ཞེམས་གཞུད་ ཙཾ། ༡༨༩ པ། 


(ཁཿ དེནོ་གདད་གཅིགགི་བདནཚུན་བྲོགུ་མ་གཉིསྐྱརལ་བཞག་ 
སྟི་ ཇིས་སོར་སུ་བདཾན་ད་ལ་གཅིག་ཤེསོད་ལས་དངུལ་སོགས་ ་ 
ད་ཙ་མདྡ་ཐེབ་ཟར་ཏཾ་ བཟོས་པའི་རིགས་སམ་ རཱ་དམྩོ་ཙ་སར་ 

རྒྱལ་བཞག་པའི་རིགསལག་སྤྲོདམ་བུང་གར་ མྱིསཨུ་ལན་རྒྱན་- 
སུཡནྲཐགཏ་བཞག་པའི་འིགས་ནི་ ཡིག་རིགས་འགན་ར་དད་ 


41 


འཛོམས་དཔང་ལ་སོགས་པ་ཇྡི་ལར་ཡོདརུད་ དཾལ་ཁྲིམས་ཁང་ 
ནས་བཅི་འཇོག་མྱི་བ། 


ལབུ་གཉིསཔ་ གཏའམ་འཛུགས་ལན་བ་ལུགས། 


༡ཏའམཊེརྦ་སད། ངེ ༢༤༡ གོདགསལ་ཁིམས་དོན་ ངེ ༡༤༤ 

བལ་ྱ་ིབ་ལནོ་བྱཉིསྐ་བབས་ གིབ་པོ་ད་ཡིས་ བྱིས་པའི་ ་ 
མེནགནྷཐུབ་པའི་བདོག་གཏད་རྒུ་ནབ་དངོས་པོའི་རིགས་ བླསུལ་ 
ཅན་དང་བསུལ་མེད་གད་ཡདདུན་བཞིག་འཛུགས་པ་དེལ་གཏའ་མ་་ 


ཟིན་བ་ཡིན། 


གྲ ° ངེ༽ ༢༤༢ ཤུལོནྩི་གཏའཨནབཙུགས་་་ 
ཟི་སྤ6། དེ་གསྦ་རེས་སབཁོནྱ་བོརྷ་སབས་ གཏའམའི་་ 
དངེས་པོ་དཉིད་ གཏའ་མའཛུནས་པ་ོདལ་སར་ལོགའཐོབ་ ་་ 
དགེས་པ་ཡིན་བསུན་ གུཁོནལནཔཔོའི་མོས་མཐུན་བུངབ་ཡིན་་ 
ན་མ་གཏོགས་ དེཟི་ནགཏའ་མདཉིད་བུཁན་ལསབཅདདེ་ སྙིན་འགུལ་ 
གཏངབ་པོའི་ཁོངས་སུ་བཅད་ཁ་དོཁ་བཟོས་ཏེ་བཞགམི་ཆོག །དེ་་ ༥ 
ཁས་འགལན་ གཏའ་མའི་དངོས་པོ་ད་ཡད་ བུཁོན་ཚང་འགེགས་ 
འྱོར་བནས་དང་བཇགས་སླར་བོགསྤོདདགོས་། (རྩེ ༡༩༨༧ ཁན་ 
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ཁྲིགས་གཞུང་ ཙཾ] ༢༤༩ བར་ཁ་ལྐང་།) 


ཅུགོདཟཁས་ཉུག་ ངེ ༢༤  གཏའས་ལན་གགས་བུ་ལནོང་བའི་ 
རར.  ལོག་ སྟབ་ ་ལསྭ་ལག་པའི་གཏའ་མའི་དངས་པོ་ 
ལན་ག །དེ་པས་ག་ལནྱ་བསྭ་ཨ་གཏའམའི་དག་པྲ་བུ་འོ་ 
དཉིད་གཏད་ཕྱིར་ གཏའ་མ་དཉིད་ཕིར་ལེན་ཏེ་གཞན་ལ་བཅོང་གའམ་ 
རུུས་བརྒྱུར་བྱ་ཆོག ། 


བཙན་ཚིག་བཙུག་པའི་༥ ངེ ༩ ༤ བུ་ལོནྱོ་གི་གཏའ་མར་བ་ཛུགས་་ 
་ པའི་འགནྱ་ཧལ་ དུས་ཚེས་ད་ཙམ་ལ་བུ་ལོན་་ 

མཁྱབོན་ཆེ་ གཏའ་མདཉིད་མྱིར་ལེགཿ མི་ཐོད་ཟེར་བ་དང་ བུ་་ 
ལེན་ལེག 'བ་ ་བརྱི་རྒུ་ཟེར་གདང་ ཡུས་སྲོགརྒུདཛ རུ་དངོག་ 
ལགཤོད་ཉེན་ཅན་གྱིབཙན་ཚིག་རྣམས་དང་ གཞན་ཡང་ཁྲིམས་“ 
གཞུངལསའགལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་བཙུགས་བའི་འགན་ར་ཡིག་ ་་་ 
རིགསལ་ ཁིམས་ཀངདནས་བཅི་འཇེགམད། (ཨེལོ་ ༡༩༥༧ 
ལེནྲིཁྲིམས་གཞུང་ ཀཾ། ༥ -༡ མར་ཁ་སྐོང་།) 
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ྱིི་ལགསྱིགབའི་ ང༽ ༢༤ ༥ འཐུགགིམི་ཅ་མ་ཡིན་པའི་ ་ 
ཅུགཆེག།གསར་ བིག་ལག་བུ་ལན་བྱ་སིས་ན་ བུཁིནྩོ་སིགཏའ་ 
བཙུགས་མོ་ཙེགཔ། མར་ཁང་ཁྱིམ་དད་ ཞིངས་ལ་སོགས་པ་བསུལ་ 
སདྱིད་འིགསབྱུགསམི་ཚོག དེལས་འགལ་ཏེ་ ་ 
བཙུགསན་ ཕྱིམེནས་གང་བསྐྱིས་ྱིདངུསླར་སྤོད་པ་ནས་ 
གཏའ་མན་བཅུགས་པ་ཁི་ཁང་ཁིམ་དང་ཞིང་ས་དེདག་གཞུང་བཞེས། 
{སྨྱེལོ་ ༡༩༥༧ ལོའྲིཁྲིམས་གཞུང་ ཀཾ། ༡༩~  པ་དད་ ཙཾ] ༢~ ༡ པའ་ 
ཁསྐོང་།) 


རད་དབད་མེད་བཞི་ ༠ བེ ༢-༦ བུལེན་གིགཏའ་ཨ་ལ་ འངགི་་ 
ན་ས བརདབདནྲལབའོམད་པའ་དས་བའརིགས་ 
དང་ ཉེཊྱ། གདང་ཡད་བཙུགས་མི་ཆེག་ དེལས་འགལན་ ་ 
དབད་ཚདམད་པའི་དངོས་པོགཏའམའ་བཙུགས་པའི་ དངོས་པོ་ 
དའ་རིན་གདགད་གནས་9ི་བྱདམ་ཅོ་ལྔཉེསྱབ་ཕོགོ ། 


ཟུགསུངཐུགས་རེད་དང དེ༽ 7 ~ ༧ (ཀ) གཞུང་དབང་ལྷ་ཁང་ ་ 
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མཆོདཆས་སྦོལདགས་ མགོན།གད་མ་ཟད་ དམད་དདྲ་གིར་དབང་གི་ ་ 
ས་ལས ལབདམགན་འདདད་ དེ་དགགྱིགུ་གསུང་ 
ཟུགས་ཏེན་དད་མཆོདོ་ཆས་ཕོ་བད་ལ་སོགས་པ་གད་ཡང་ གཏའ་ 
མར་འཛུགས་ལྱ་བམི་ཆོག །དལས་འགཡན་ ཅ་ཆས་དད་་་ 
འཇགས་ལྟ་ཁད་མགོན་ཁང་གང་ཡིན་ཁར་བཞགཔ་ནས་ གློད་་ 
ལེནྱ་བེདཔ་གཉིས་ཀ་ལ་ གཏའ་མར་འྔ་ཛུགས་ལན་བས་པའི་ 
ཉེས་བདདས་ད་དའི་ཟིནགངགད་ལིནྭ་གྱི་པད་ཀརེ་ཕེགོ ། 
ས་གིས་གཟུང་ (དུ ཧ་ཁདམ་གོན་དངགི་མིང་ མའོགས་་ 
སས རོ་གདན མ་ 
་ དབང་གྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་རིགས་གཏའ་མར་་ 
བཙུགས་དགོས་ཆ་ གཞུད་ལྭ་སན་འབུལ་མ་ 
ཐུས་པར་བཙུགས་མི་ཆོག་ དེལས་འགན་དངོས་པོའི་རིན་ ་་ 
གོད་གད་གནས་ཉྱིབྱས་བྱཅུ་ཐས་དཏེསྱ་བཕོག ། 


ལོབཊིས་ཆགཏའམན་ ངེ འ ༤ ༨ གཞུངདབང་དད་ དམང་ སྒེན་ 
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འ་སིཿཀོབ དཔང་ བཅས་པ་ཁྲི་ལ་ཁངམགོན།བང་ལསོགས་ 
༡༥༦། བཀི་ལྱོངདྭྱུ་ཐརབའི་སགཞིའིརིགས་ནི་གཏབ་ 
མར་འཛུགས་ལན་བྱམི་ཆོག་ དེལས་འགལན་ ཇི་ཅམ་བུལོན་ 
གྱིགཏའ་མན་བཙུགས་པའི་ དངོས་པོའི་འིནགངགངགནས་ཁོག་ 
ལྟབ་གཏའམར་འ་ཛུགས་པ་པོད་ཡིསྔ་བིམས་ཁངད་འབུལ་ ་ 
དགོས་ ས་ཆ་དེབདང་འཇགས་ཕྱོ་བདྱ་ཀི་ཁོངས་སྭུ་སེ་ གཏའ་ 
མར་ལན་མི་དལ་གཏའ་མ་བཙུགས་མིད་ལས་བུལོནྱི་སྐྱིན་ཚ་བ་ 
ཀྱང་གང་ཡང་མི་ཐྲོག། ( རྩིཁོ་ ༡༩༩༥ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང ཀི༽ ༥༤༢ པ་ 
དང ཀེ། ༧༤༥ པ། 


ར་ས བེ ༢༡༩ ག་གོསཏབསའ་དངགི་བཞིད་ 
ངོམ་མེན་བའི་ 

ཅི་ལ་བ གཞིས་དདྱ་བིོ་ོམིནཆི་ གཞནས་གཞིག་ 
ཡམ དང་ ་ ཟུན་ཁྱིམ་ བཁྱིམ་ ཚོང་ཁང་ ཟླ་་་` 
ཁྱིས་བཅས་རྣམས་སྤྲོད་ལན་བྱ་ཆོག [ཟྱིཁོ་༡༩༧ ཁེའིཁྲིམས་" 


གཞུད་ ཅ༽ ༢༤༧ བར་གསྒྱུར་བཅོས།) 
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འའ རཿ ༢-༡༠ ས་ཞིངདད་རུནརོ་ཅ་ཆས་སོགས་་ 
བབས་ཁུངས་ཅན་མིདངསོ་པོ་ཞིག་གཏའ་མར་་ 

ཀྱོ དངོས་པོད་ཡང་ སྒྱིནའགྲུལ་གཏོང་བ་པོདའི་ ` 
` དངོག་པོ་དས་བབས་བངུས་ཇི་ཡོད་ 
ལྕེཟུཞགརིམ་བཞིན་བོུན་ཐོག་ལས་ཟིམ་པའ་བཅདྱཚུའི་ལྕོནས་ 
ཁ་གསལ་འགནྱར་ཡི་གནད་བཀོདདགོས། (ཊོ ༡༩༦༥ ཁད་ཁིམས་ 


གཟུད་ ཙཾ] ༢-༤ པ།) 


ངི] ༩༤༡༡ དྭ་ལྟའ་འགན་ཡིྐནདཁ་གསལ་བཟོསཔ་མེད་ཚེ་ 
གྱིསུ་བབས་ཁུབས་ཅན་ཅིདོས་གོ་ཡིན་ལུགས་དང་ བུ་ཡོན་ལ་ 
བསྒྱེད་རྩིས་བཅས་གང་ཡང་འབྲད་མེ་ཆོག། ། ྱིལོ་༡༩༨༧ ལེའི་ 

ཁྲིམས་གཞུང་ ཙ༽ ༢༤༤ བ་ ཙ༽ ༢~༥ 7 ཅ༽ ༣~ ༢པ 


ངི༽ ༩༤༡༢ བབག་ཁུངས་ཅན་ཅིདངོས་པོགཏའ་གན་བཙུགས་ 

སྐབས་ དངོམ་པོདཉིདྱ་སིན་འགགལ་ལན་པཔོ་དའི་ཁོདས་སུདཞག་ 

པ་ཡིན་ཚེ་ བབས་ཁབས་ཇི་ཡོད་དང་བསུན་པའི་ དངུཡ་འབོན་་ 
48 


ུཡནམའྱབོན་ཚུན་ ཧུསརིམ་བཞིནི་ཙམའྐ་སྤོད་རྒྱཡིན་པའི་ ` 
ལྱུས་འགན་ཡིགནད་ཁ་གསལ་བཀོདདགོས། 


ལེ ༢-༡༢ དི་ལྟ་ར་ཁགསལམ་བཟོས་བའམ་ ཡངན་ དུས་ 
ཚོད་འརམ་སྤྲོད་ཚེ་ བུལོནངོ་བསྱེད་བཅས་མ་ཚང་ཚུན་ བབས་་ 
ཁུདས་ཅན་ཅིདདས་པོདཉིད་བུལོན་གཏངབ་པོ་དི་ཁེདས་ཨུ་ལན་ 
ནས་ བབས་ཁུངས་ཐོག་ལས་བུལོན་ཚད་འགྲིགས་བཏོག་སྟེ་ལན་་ 
$ 


ཀཟས་སབ་བཙགས་ ངི ༢ -༡༤ བུ་ལེཞྩོ་གིགཏའ་མན་ལེནཏ་ བུ་ 
༥ ༥ འྡ་དགཏངབ་པོའིལག་ཐོགཏ་བཞག་པའི་ས་ 
ཆའི་རིགས་ ཤུ་ལེནངོ་བོའམ་ དབོའི་ཐོག་ལས་བཅས་འྱཧོན་ 
དདམའྱཧོན་ཇྷི་ན་ཡང་ གཏའམལན་ཏ་ལོ་ ༡༠ སོདྡ་རཱས་་་ 
གཏའམའི་ས་ཆ་དཉིད་ དདའཇགས་གཏའ་མའྲུགས་མི་དལ་ ༥ 
མྐར་ལོགསྤོད་དགོཾ་པ་མ་ཟད་ གུཁོནོ་ཁདཚང་གླིགས་འབྱོན་བད་ 
བཅི་དགོས་པམ་གཏོགས་ གཏའམརལེན་ཏེ་ལོ་ ༡༠ ཨོངྡ་རེས་ ༥ 
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ཡིགའིགས་འགནར་ཡོད་མད་ཇི་ཉར་ཡང་ བུཁ་ོསི་ལག་ཆད་་ 
བདའ་བདད་ སཞིངགི་ཚོགས་ཆིས་འཐབ་པ་སོགས་གཏནནས་་ 
བྱམི་ཆོག ། དཾ་ལས་འགཡན་ཁྲིམས་དེནད་ལས་ལག་སྟེ་ གདཡེན་ 
ཅིདངོས་པོའདབ་ཇགས་སོ་སོའི་ཁོངསསྭུ་གོད་པ་ནས་ དཾ་དང་འདྲ་ 
འདུའི་ཉེས་བཟོག་ །རྩཁོ ༡༢༥༧ ཁན་ིསགགཞུང་ ཀེ། ༥༠༤ པདང་་ 
ཀི། ༥ ༤ ༤ པན་གྒརབཅོས།) 


གཏདཨའ་ལེན་པའིག་་ དེ ༡ ~༡༥ གཏའ་མན་ལན་པའི་ས་ཆཁིའིགས་ 
་་ སམ་ གཏའམལན་པ་པོད་ཡིས་གཞནད་་༥༠ 
བཅོད་བ་དད་ ཟབས་ར་ཡྱོ་བདདུ་མ་བ་ ཁྱིམ་ཁས་ཟུར་དུ་ཐོནམི” 
ལ་སྐལ་བ་སྤྲོད་པ་ གཏབ་མཁི་ས་ཆ་ལ་ཁདྱ་ིམ་བཟོབ་ གཏའ་མའི་ 
ཨིདབནལ་ཏཾ་སམཞིད་བཟོབ་ གཏའམར་ལན་པ་ཁྱི་རྒ་ཤིད་་༤་ 
ཛམ་པ་ གཏའ་མར་ལནཔའི་སའས་ འི་ལ་མྲ་སདབ་སོགས་ས་གཞི་ 
ལགཞེད་པའྱི་བབ་གད་ཡདབྱསིསི་ཆོག་ དཾ་ལས་འགལན་གཏའ་་ 
མའི་སརསར་ལེགལན་ཆོག་པའི་ཁར་ ཇི་ཙམགནོདཔའི་མཐུནྱཉེན་ 
ཁྲིམས་ཁདནས་བཞས་ཤིང་གཏའ་མའི་བདག་ལོལ་གནད་རྒུས་ཟད་ 
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ཉིསྱ་བཏིརུ་་བྱཅུནས་སུམ་བྱརའི་བར་ཕོག་ཅིང་ འགན་རྒྱནང་་་ 
གསལ་གྱིདུས་ཆོད།བར་བུཁོན་ཡངངོབྱསྱེད་ཚང་སྦེགས་རྲོབ། 
(སྤྱི་ལོ ༡༩༣༧ ཁོའི་ཁྲིམཊ་གཞུང་ ཀེ༽ '༥༦ པར་ཁ་སྐང་།) 


ཀཀ ༤༤གྲ་མརྦ་ས་གི་ཞས་ 

རིགསལ་ཕོགཔའི་སྲ་བལནི་ གཞུང་གི་ཁམོའི་ 
ནང་སུའི་མིད་གསལ་ཁད་ཡོད་པ།ི་མིང་གསལ་ཅན་དལ་ཕོག ། 
(སྱི་ལོ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ཀ༽ ༥~༧ པ་བསྒྱར་བཅོས།) 


གཏའམའ་འཛུགས་པའི་ ང། ༢ -༡༧ གཏའམའི་ས་ཆྒན་མ་སྔ་བམོབ་ནང་་ 
- གཏའ་མ་བཙུགས་མིི་མེངགསལ་བསུབས་ཏེ་ 
གཏའ་མཁནནིའི་མིད་གསལ་བཀོདཔ་སོགས་བྱམི་ཆོག་ དཾ་ལས་ 
འགལན་གཏའ་མའི་ས་ཆ་དད་འཇགས་འཛཛུགསསི་དེལ་སྤོད་དགོས་ 
ཁད་ བུལོན་ིརྩཾ་གེས་གཉིས་ཀཁྱི་པིད་ཀས་གཏོགས་མེ་ཐོབ་ཅིད་ 
ས་དལ་རིན་བདས་ཇི་གནས་ཀྱི་ཕྱིད་ཀ་ཡང་ཏྭབོ་དེ་ཁ་ཉཾས་བྱ་ཕོག ། 
(སྱི་ལོ ༡༩༥༧ ཁོའིཁྲིམསགཞུང་ ཀ༽ ༥༤༨ པར་ཁ་སྐོང།) 
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ས་ཁམས བ༽ ༢ ༡༩ བུ་ལ་ནོ་སགཏབ་ཡར་ས་གཞི་ ་ 
ཅྱིཟུགས། བྱ་ཚུགས་པ་པོད་ཉིདྱ་རྭ་ཤྟོངས་ཐོནན་ ཇི་ཙམ་་ 
མ་བྱབོན་བའི་བུ་ལེན་ལྷགམ་དཉིད་ སྔརྱ་སིའགནྱ་རནད་ ་་་ 
གསུལ་བཞིན་གཞུད་ནསགནང་སྟེ་སགཞི་དཉིདཅ་སྟོངས་གྲལ་དུ 
བཞསྐརྱུ། (ཟོ ༡༩༥༧ ལོའི་ཞྲམས་གཞུང་ ཀེ༽ ༥༩ པདང་ ཀེ༽ ༥༤༡༠ 
པར་བརྒྱུར་གཅོས་།) 


ས་བ ༢༠༡ དང ཁདི་ སས 
ཟདིསྣྱ་མི་ཚོག་པ། ༥ཀོལ་སོགས་པ་དངོག་པོ་གང་འད་ཡིན་རུང་གཏབ་ 
མྦ་ཚཱད་བནས་ གཏའསཉན་བོད་ཡིས་གཏའགདཉིད་བབས་་་་ 
ཁྲུངས་སྲན་ལས་ཆ་བ་བཟོས་པའན་ སྔར་ལསལགས་སུ་བཟོས་པ་ 
སོགསཇི་ཉར་ཡད་ གུ་ལོནདཉིད་ཚང་སྒེགས་འབྱོརོ་གབས་ གཏབ་ 
མདསོགས་སར་ལོག་སྤྲོད་རྒྱུམ་གཏོགས་ ལེགསསུ་བཅོས་པ་དད་ 
གབས་མུངས་མཐོབར་བཟོས་པ་བཅསྱ་ཀི་ ཟདའགོ་སོགས་གད་ཡང་ 
ཉོགས་བཤདདང་གྲོད་ལེན་བྱ་མི་ཆོག །(རྒྱཁོ་༡༥༥༧ ལེའ་ཁྲམས་ 
གཞུང་ ཅ] ༢-༦ བ།) 
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 ་ ང༽ ༢༤༩༠ གཏའམར་ལན་པའྱི་རདངོས་སམས་ 
རགས ཅན་སོགས་ཤིམ་དདད་ རག་སོ་སོགསར་མད་ 
བལན་ གཏའཨ་ལན་པ་པོས་གཏའ་མ་འཛུགསམི་དལའ་མེདྲ་པལ་ 
སོངབའི་ དངོས་པོ་དའི་དིན་བབས་ཚང་སིགས་སློད་དགོས་ 
གུཡོན་ཀྱང་ཝཱརྱ་སི་འགནྱ་རཁམ་ ཁཆེགངི་བཞིན་ཚང་སླིགས་ `་ 
ཐོབྱ་རྒཱ། (ཕྱིལོ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲམས་གཞུང་ ཙཾ། ༢༨༡) 


ཏས ང༽ ༩༤༢༡ གཏབམའ་ལན་ཏ་དད་གྱི་ཆ་ ་་ 
༢༥༠ བཞག་པ་ཀྱུ་འ་དཔས་གོབམ་ སེམས་ཅན་་ 
ཅེཆག་པ། དདག་གིམི་རན་ ཆླུ་ཧེན་སོགས་རད་བཞིན་ ་་་ 
འབུང་བའི་གནོད་པས་བཇིག་སོངན་ གཏའ་མཁི་བདག་པོ་དཾ་ ་ 
ལབད་ཟིན་བབས་མི་ཐབ་སྟ་གཏའ་མ་དཉིད་བུ་ལོན་གདཞིག་ལ་ ༡ 
བསྟན་པ་ཡིན་རུང་ ཤུ་ལོནདའྱ་སིན་ཚབ་མི་ཐོབ་ གཏའ་མའི་་ 
བག་དདདནོིབག་་བཅསགཉིསཀྭ་ཤོ་ཞགང་ 
མང་བྱམི་ཚེག ] སྩལ ༡༩༨༧ ལོའིཟྲིམས་གཞུང་ ཅ༽ ༢ ~༨ པ།) 
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༄་ངཔསྩརཐོབས་ དེ༽ ༢༤༩༩ བུ་ལོན་གཏོང་་བྩོར་སྟོངས་ཐོན་ 
ན་ དཾཉིད་ཡུལ་ཁའི་རྒད་སྤྱིས་བདག་འཛིན་་“ 
གྱིས་གཞུང་ལ་དགོདས་སྐོད་ཞུས་པ་ནས་ བུཁོནཐོབ་ཤེའ་ གཏབ་་ 
མའི་བཏོག་བཞག་སོགས་གད་ཡང་ ཐརྱ་གིབདས་པོའི་འགན་ ་ 
ཡིགནདདོན་བཞིནགཞུད་ནས་མཛད་རྒྱ། 


ལབུ་གསུམ་བབུ་ལོནལ་སྐེད་རྩིས་བཐབ་ལུགས། 


རྩ་ཅགཅིའསྨེད། ངེ་། ༡ ˆ ༡ (ཀ) གྩེད་ཟེར་བ་འདི་ཉིད་ དངུལ་ 
སོགས་དྱ་མ་ྲགསཏེ ལདགཅིགའཁར་ 
མཚམས་ མཐོ་ཤེསབུ་ལོན་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དའི་བྱར་དྱཔབཅོ་ཝ་་ 
ཚུན་ འཕར་ཚི་སྦྱ་རབ་སྟ་ལན་པལ་བཇོོད་རུ་ཡིན་ཅིང་། 


(ཁ) སྱེདཇུང་ཟིར་བ་དཾཉིད་བཏག་རྒྱུཆ་བཟྲོས་པའི་བུ་ལེན་ངོ་བབམ་ 
སྱིད་གདནུ་ད་དུས་ཐོགཏུ་མ་བཏབ་པའམ་ ལོངགཅིགབཁོར་ ་ 
བའི་རྗེས་སུ་ གོད་གསལ་དབ་བ་ ཀ) པ་ལརྱ་སྱིབ་ཁོནང་བོའ་ 
སྩིདགང་གནས་རྩིས་རྒྱབ་སྟ་ ངོ་བཙམ་མ་ཟད་ ལོ་འཁོརོ་ཁྱིསྱེད་* 
གདགནས་དལ་ཡདའཕར་རྐེད་ིསྤྱ་ཆབ་སྟེ་ ལན་པལ་སྱེདཅུང་ 
ཟིར་བ་ཡིན། 


ཤག ར༽ ༡༧ དབང འྱ་སོགསཕྱིན་ཐས་ 
ཅག བཏདལེན་བྱགིས་པའི་ གུཁོནྱ་གིརིགས་གང་ཡང་ 
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སྱིད་ཚིས་ཐྲད་ མཐོ་ཤེས་བྱཆ་ལས་བཅྩོཝ་རྩ་ཚུནམ་གཏོགས་ དཾ་ལས་་ 
བརལ་བའྱི་སེདྩ་ཇིསྦྱ་རབ་སི་ཆོག་ དཾལས་འགལན་ ཇི་ཙམ་ལྟག་ 
སྟྱེད་ཚིས་ལན་པའི་དངོསོ་པོ་རང་འཇགས་མར་ལོག་སྲོདཔནས་་ 
དེ་དད་འྲདབྲ་དཀི་ཉེས་བལང་ལེན་པ་པོ་དལ་ཕོག ། 


བྭ ༢༤༢ སྒིན་འཐུལ་སོགས་བཁནིའིགས་ལྱ་ཧདདའངམ་ 
གཏོགས་ སྱེད་ལ་གྱེད་ཅུང་བཏགས་མི་ཆོག་ དེལསའགཡན་ 
སྱིན་ཅུང་དི་ཙམལན་པ་དཉིད་བུནབསྐི་བབོདལ་ སླབ་ལོག་སློད་ 
བནས་དདང་འཁའི་ཉེསྱ་བ་ཕོག་ ༈ཆི་ལོ་ ༡༤༥༧ ཁོའའིས་གཟུང 
ཙ༽ ༡༤༡ མགའ་སོང་།) 

གིགབབགྱཊཁཁང་༥ ངི ༡༠༤ དབུས་དང་ གླགསོགས་དངོས་པོ་ 
ནས་མི དེདང་ནེདབྱ་བདད་སྱིན་བགུལ་ལེནཔཨིན་ 
བན་བཅོང་བི་རིན་དངུལ་ཞག་དུས་བར་བཞག་པའི་བུལན་སིའིགས་ 
ཡིན་ཚེ་ དལནྱི་ཕད་ཅིསྱ་ནབ་མི་ཆོག ། 


བཅོ་དརུར་བཞག་པའི་བུ་ བྲ ༡༢-༥ ད་བཞིན་དུ་ཚོང་གི་དིགས་བཅོདྱ་རུར་ 
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(= སྦོད་ལེན་བྱས་བའི་རྔེསསུ་ བཙོངམ་ཐུབ་པར་ 
པམ ཡན་དུ 


ཐུབ་པར་ལུས་པའི་ གུཡོན་གིརིགས་ལའརྩ་སེད་རིས་གད་ཡངྱ་ཧབ་ 
རོ 


མོག འི ༢༤༦ སུལོན་བྱསི་སཏེམྭསྲོད་པར་ཡུན་ 
ཟདབྱ་ཐངསན་ ལོ་བཁོན་ལ་བྱརལས་བཅྫོལ་་་ 
འབྱི་སེད་ིསྦྱ་རབ་སྟེ་མབུམཉམ་པ་ནས་ མ་བུམཉམ་པ་དཾའདམ་་་ 
གཏེོགས་ དནས་ལོ་ངོ་ཇི་ཚམ་འྱ་སངས་ཀྱང་ སྐྱེད 
རིས་གད་ཡངྱ་ཆབམི་ཆོག {(སྤྱི་ཁོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིསས་གཞུང་ ཙཾ] *-༤ 
ཕར་བླུས་བཅོས་དང་ཁྷ་གོང་།) 


༨ འོ ྱིནའགྲལ་སོགསུཁཧོཕྱའིཀས་ 

གངཡདའནམི་ཆགཔ། ཁ་ བུཁོྱོ་གྱ་དབ་ཡིན་གེས་ ལས་གསོག་ ༠༥ 

བཀོལ་བ་དད་ རྒྱ་དངོས་སོགས་ཅི་དད་གང་ཡང་ལན་ི་ཆོག་ གལས་ 

འགལ་ན་ལས་གཡོགོ་ངི་ཙ་བཀོལ་བའྲི་གངན་ ཡུང་བའྲི་སོལ་་ 
57 


དང་བསྟུནཏཙི་སྦ་ཆབནས་བུ་ཁནོཐོག་ལས་ཕབྱ་ཆུ་དད་ དེ་བཞིན་་ 
རྩུདངསོ་སོགས་ལན་པ་ཡོད་ཟུང་ དངོས་བསྐཇི་གབ་བུ་ནོ་ 
དེལས་བཅདདགོས་ ད་ལསབགལན་ལེན་པ་པོ་དེལ་ཇི་ཙམ་་་་ 
ཁས་གཡོག་བཀོལ་བའྲི་གརན་དད་ རྒྱུ་ནེར་ཇི་ཙམལནཔའི་་ 
དངོས་པོའི་གནས་གོང་ དེ་དང་འདྲ་འདའི་ཉིསྱ་བཕོག །ྱཁ་༡༩༥༧ 


ཁོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཅེ༽ ༡༤༢ པར་བྒསར་བཅོོ་ཉིས།ཁྷ་གོངདད་ ཅ༽ ༢༥ པ།) 


མཁལ བེ༽ ༡༣ མཡནཡེནཔྲོགསྲར་ཐལ་ 

བཞམ་ ཤི་བསོགས་ཇི་ལར་ཡང་ བུལེནདེ་་ 

ཉིད་བགའ་བག་བནས་ལནདགེགྱོ་བུངཟིགསལ་རྱད་རྫིས་མི་ཆོག། 
(སྤྱིལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲི་མས་གཞུང་ ཅ༽ ༤༣ པ།) 


བསན དེ ༡༩ །འགབ་བག་པ་སོགསནས་བུ་ ་ 

ཟགཔ། ཁོན་ཞིག་བཏབ་ཚར་བའྲི་རས་སུ་ ཐོས་ཟུར་པ་་ 

བརཉི་བ་བླ་མ་ཡངའྱ་བེནན་ ུལེནྩོ་སིནའ་གུལགཏངབ་བོ་དང་ 

ཁགའབགཔ་བཅས་ལ་བུལེན་ངོབ་དང་སྱེད་རྫས་བཅས་ཁིམས་་ 
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ལུགས་ཇི་བཞིན་གང་ཐོད་ཚང་བར་སྤྲོད་དགོས། 


ཚད ༤ ༡༤༡ བཀོ་སོདྱས་འོདཔའི་མིཞིག་ 
ཁྲིམས་སུ་ཚུདན་ ཁི་སས་སུཚུད་ཉིན་ནས་ ་ 
ཇ་ཙམ་ཐིམས་ནདསྡོདཕུན་ི་ལ་སྙད་ིསམཆོག ། 


སྒ་དང ༡༡༡ ཤུཡནོ་བྱིབ་པོའི་དབད་ཚད་ 
ཟགཔ། དུ་ཡོདཔཁི་ ཁྱིམ་གཅིགལས་མདན་དཉིད་མེ་ ་ 

རྱིནཆུ་རྱིན་གྱིས་འཇིག་སོང་ཚེ་ བུཁེནོ་ངོ་བདའདམ་གཏོགས་ ་ 
ེལ་ྐྱེད་རསཡི་ཆག།།ཤྱ་ ༡༩༨༧ ལ་ཁག ཅ། ༤༡༤ 
པཾ) 


(ཀག་ས དེ ༢༡༢ ལུགོསགསསཏབས་ 

ཅཿཕུགས། ཡོ་དོམདདད་ འཛོམས་དབང་ཡོདམད་སོགས་་ 

རྙིརར་ཡང་ འགན ་ར་ཡིགིགནད་སྱེདརྩས་རྒྱབརྒྱའི་སྐོར་གང་ 

ཡང་ཚུད་བ་མད་ཚེ་ དནི་སྲ་གཡར་གྲངས་སུ་བཛྩི་རྒྱ་མ་གཏོགས་ 
59. 


དལ་སྐེད་ཚིས་མི་ཐོབ་ཅིང་ གལྦགིདྱསིསསུད་ནོར་ཁིམས་ཁདདུ་ 
ཐུག་ཆེ་ ཤུཁོན་ངོ་བོནས་གཞུང་ཁལ་བཅུ་དཔྱ་རེ་བོདཾཉིད་ བུཁོན་ 
བསྱིབ་པོ་དདག།ཏདབ་བོགཉིས་ཐུན་མོང་དུ་བོག ། 


ཁྲིས་སདན་འདིད་མི་ ཏེ༽ ༡ ~ ༡༢ གོངགསལ་ཁྲིམས་དོན་ ་་ 
ཨ་ཀ བ༢- ༢ པ། བཾ ༢-༦་པ། 

བ༽ ༢༤6 པ། ངེ ༡༠༡༠ པ། བེ ༢༠༡༡ པ་་་` 
བཅས་པྒ་ནགསནི་ འྲབགགི་དབུ་པ་ཁད་དང་ ཉེན་བཅོལ་ 
མཉམའབལལས་ཁུངསསོགས་གཞུངནས་ཆའཇོགམཛ་དདེ་་ 
འཛུགས་པའི་དངུཡྱ་གིལས་བུངསྣ་ནམས་རིགས་མི་འྲག། 


ལེའུ་བཞི་བ བུཁེནོ་བཏབ་ཐང་སྐོར། 


གུནཧབཚད་ཅོར་ ང༽ ༤༠༡ གུལོན་ཚངྒ་སཱིགས་བཏབ་པས་ 
༥ ཧལ་ྲོག་ལས་ཕན་བཞིག་བཏབ་པ་སོགས་ཇི་ 

ཙམ་བཏདཟྲང་ བཏབ་པའི་རིགསྣ་ནམས་འྱབ,ནོ་རྟགས་སྤོད་ལེན་་ 

བབ ཆགགགས་གེང༧ག། 


གཞུནལསསདྲུ་ལོད དེ༽ ང་ ༤ ཤུལེནདཉིད་བསྒྱི་བ་བོསུ་ཡིན་ 
བའྱིས་ཁོན་དང་ཁའཐབ་ 
མཆགས། དདི་བཏབ་དགསྱར་ཡིན་བསུན་ གཞན་ལས 


3 བྱ་ཁྲ ཝཾ 


ལོ་ ༡༩༥༩ ཁེཤིཞྲིམས་གཞུང་ ཅ༽ ༤ ~༢ ་པན་ཁྭསྐོང་། 


ཡ་རུ ངྭ ༤༤༩ བནཚུནགཉིས་ཀ་གཅིག་གིས་་ 

སྟབས གཅིག་ལ་ གུཡོནོ་ྤོད་ལེན་ཡོད་བཞིག་ཡིནན་ 

དཀསག། སྲོགོ་ལེན་གཉིག་ཀ་ཅད་འནུམ་འགད་གབ་ 
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བཟོས་ཏེ་ དྲི་ཉགགང་ཤར་སྤྲོད་ལེན་བུ་རྒྱབམ་ ཡངན་རང་སའི་་ 
བཁོན་བཚང་དངསས་སྤོད་ལན་བྱརྒྱབཅས་ གད་ཡང་སྟབས་་ 
གཅིགགི་ཐོག་ཏུ་ བུལེན་གཉིས་ཀྭ་དས་སད་དག་བརྱ་བ་དགོས་མ་ 
གཏོགས་ སྤོད་རྒྱའི་བུ་ལོནམི་སློད་པའ་བཞག་སྟེ་ འཐོབ་རྒྱའི་་ 
ུཁོནབདའ་འདེད་བགིས་པ་སོགས་་བ་མི་ཆོག །(ིལ་ ༡༩༥༧ ཁན་ 
ཁྲིམསགཞུང་ ཙཾ] ༤ ~༡༩ པབ) 


བཇེ་བོཊསཧུ་འོ་ཧུབ་གིན 
ཁ་སསམ པ་ཡ་ེསབྲ་དདནའང་འྱ་བའོ་ཏགས་སོནམད 
སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་བའམ་ འཇོམས་དཔད་དད་བཅས་བུལེནོ་བཏབ་ཟིན་་ 
བའི་དྭམུངས་དག་བདབྱསལྱ་ཆུཡོདནམ་གཏོགས་ དྷལ་མེདན་ སུ 
ལོནགད་ཡིནཚད་་སྡགས་སྤྲད་ལན་བྱརགོས། (རྩེལ ༡༩༥༡ ཁེའི 
ཁྲིམས་གཞུང་ ཙཾ] ༤༡༦ བ།) 


འདས་བཟི་ཡིགཟིགས་ ང༽ ༤ ༥ གུ་ལོན་གཏོངབ་པོ།ཁོའདའདས་ 
རར པའི་སྐབས་སུ འདས་པོའི་ཡིགའིགསལས་་ 
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བཟི་ལགྱཝབ་ནོསཏཝ་སྙིན་འྲམུལ་བཏང་བའི་འགན་རྒྱསློན་མེདའཐོན་ 
ཟུཁོནཏབ་དགསར། ནོ བྱ་སི་བ་བོནས་བུ་ལོན་བཏད་ཟིན་པའི་ 
འབྱོརྟཏགས་སྐོན་མད་སྟོན་རྒྱ་ཡོད་ནམ་གཏོགས་ དེམིནའཇོམས་ 
དཔང་ཁོན་ལ་བི་འུངས་མད་པ་ཡིན་བསྟུན་ བུ་ལོན་དཉིད་ཚད་ 
སྒྲིགས་སྤོད་ལན་བྱདགོས། (སིཁོ ༡༩༥༧ ཁེའ་ཁྲམས་གཞུང་ ཙེ] 


:¡ 


ཅཏོབསཁུལ་ཚྱ༔  ང། ༤ ༤༦ རྩ་སྟོངས་ཀྱི་ཁྲལ་ཚབ་ཏུ་འཛུལ་་ 
ཁཛ་མི་དེལྷ་པཏོབས་ ༩ ཡིས་པ་ཟ ལོནློ་རི་ 
ཉྱི་ུཁ་ནཾ་ཕགས། བ་མིན་ཚེ་ ཆུ་སྟོངས་ད་ཡིས་བཟོས་པའི་བུལོནྱགི་ 


ིགགངལདྲ་དམིདགོས། (རྱི ༩༨༧ ལའ་ིམ་གཟུང ཅ། ༤༡༤ 


བཟའཚང་ས་འཐསདང་ ངོ ༤ ༤༠༧ གུ་ལོན་འཐོབ་ཤེན་ཡོད་མིི་་ 

ཁཁྱིམ་ལས་ཟུ༣དུ་འཐྲོན་ <, 

བྱེརད རིགས་བཟའ་ཚང་ཡ་འགབྲལ་བགྱིས་བའམ་ 

ལུགས། ཁྱིས་ནས་ཟུར་དུ་ཐོན་བསོགས་བད་གབས་ 

བལོན་ཐོབ་ཤོན་གད་ཡང་སྤྲོད་ལན་བྱ་ལུགས་སྐལ་བ་བགོ་བཤའི་ 

ཁྲིམས་གཞུད་ནད་གསལ་ལྟར་བྱ། (སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོཊི་ཁྲིམས་གཞུང་ 
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ཅ༽ ༤-༡༨ པ།) 


ོུ་དབྭ་ཞས་གི་ ` དེ ༤ ༤༨ གུ་ལོན་བདའ་བདའོང་སབས་ 
སྐོར ཁ་རའི་འགནྱ་མནངགསཁ་ྱི་བུནོརསདད་ 
རངྩ་ཚིསྦྱ་ཆུབ་སྟ་བཐོབྱ་རུམ་གཏོགས་ གུཁོན་བྱསི་མི་ལས་ ལྟོ་་ 
འཐུས་དང་ གཱའི་གླ་སོགས་ཟད་རིས་གང་ཡངྱ་ཆབ་མི་ཆོག ། གལ་ 
སྲིད་རྐད་ཐྲ་གི་རྩིས་སུ་ ཉིན་གཅིགལ་སར་ཡོགམ་བཀོར་བཞིས་་ 
ཁན་ གུལོནོ་བདའ་བར་བགྲེ་དགོས་བུང་བ་ཡིན་ཚ་ བུ་ལེནོ་བདའ་ 
མི་ མི་གཉིས་ལས་ཨ་མང་བ་ཞིགགིས་ བཟབ་སྩོད་ཆོག་པ་ཡིན་ 
ཅྱང་ བཟའབྱཏུད་དཉིད་བུལེན་བྱསིབ་པོའྲི་བྲོས་གང་པོགམ་་ 
གཏོགས་ གདམས་ཁྱ་ཆབ་མི་ཆོག །༈ཛྷཾ་ཁོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་་ 
གཞུང་ ཙཾ] ༤-༡༣ པར་བརྒྱན་བཅེསོ།) 


ཅུ་གའྱིབབོར་དད་ ངེ ༤ ༤༩ བུ་ལོནབྱསི་བ་བོར་་ བུ་ལོན་མ་ 

བཙོངྱ་ཁས་པའི་ཉེས་ཅད། བཏབ་བའི་སྐོག་ཿབསྟད་དཱ་ བུ་ལོན་བདག་བོས་་ 

བྱྱིབ་པོའྱི་ཆུདངོས་ལ་སོགས་པ་དབང་བཙོང་གིས་འཕུག་མི་ ༦ 
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ཆོག་ དེ་ལས་འགལ་ནདངོས་པོ་ཇི་ཙམ་འགོག་སྟེ་ཁྱེར་་སླན་་ 
ལོག་སྤྲོད་པ་ནས་འགྲོགབཅོམ་གྱི་ཉེས་བྱ་ཁྲིམས་འགལགྱེ་ཁྲིམས་ 
རན བོ (རས ༡༩༦༧ ལགག།གཙུདཆེ། ༤༠༠ 


ཟུ་གོབཏབ་སབྱཀ་བའི་ དེ༽ ༤༡༠ བྱི་བ་བོས་ཡ་མད་བཅོང་སྟེ་བུ་ ་ 
༢ྩདཊམ༥། ལནོ་བཏབ་མཉན་ཚ་ བུཁནོསིབདག་པོས་ 
འགན་རྒྱབམ་ སྐྱིན་འགྲུལ་གཏོང་བའི་བསྒི་པོའི་འགྱོན་རྟགས་་ 
ཡིགའིགས་དད་ གཏའ་མ་བཅས་ཚང་འགྲིགས་ཁྲིམས་ཁངདུ་ ་་ 
བསལ་ཏེ བུཁེནདཉིད་ཁིམས་ཁདནས་བདའ་སྟེ་གནངབ་ནས་་ 
གུཁེནོ་སེད་ལསམ་ཡིན་པར་ བོབོའྲོ་ཐོགལས་བྱཅདྱ་གཅིག་་ 
གཞུད་བཞས་མཛད་རྒྱུ། (སྒྱིལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུད་ ཅ] ༤-༨ པ།) 


ཤུཁིན་ཡན་དུསཉན་ཚོ་ ད༽ ༤-༡༡ བསྐྱི་བཔོའི་འགན་རྒྱ་ནང་གི་ 

ཁྲིམས་ཁང་བརྒྱད་དི་ ¬ ཀྐ - 

གོདཐང་། ལྲོ་གདསམ་ཚད་སྟེ་ བསྒྱི་བ་བོས་བུ་ལོན་ཚང་་ 

སྲིགས་བཏབ་འདོད་ཡོད་གྱང་ ཤུའེནོ་གྱིབདག་པོས་ལན་དུམ་ཉན་ 

ཚི བི་བ་བ་བུཁ་མདཛྒ་མིགས་ཁམས་ཁདསཊབ་ 
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ནས་ ཁིམས་ཁད་ནས་འྱབོར་རུགས་ཞྱུ་རུདང་ ཤུཁེནོདཉིད་བདག་ 
བདལ་གནད་ཞིང་ སྩེདལསས་ཡིན་པར་བུལོན་དོབོའ་ཟོག་ལས་ 
བཅུ་དཔྱ་གཅིག་གཞུང་བཞས་མཛད་རྒྱུ་། (སྤི ༡༩༥༧ ལེའི་ཁྲིམས་- 
གཞུང་ ཙཾ] ༤-༩ པར་ཁསོད་ ) 


ྱིད་སློདཔའི་གནས ངད༽ ༤- ༡༢ སྔོནདུས་བསྒྱིས་སྐབས་གྱི་་ 
།སྐམ་ཅམ། དངེས་བའི་གནས་གོང་སར་ ཡིགརིགས་ 
འགནྱ་རགང་ཡངམེདཚེ་ དརུས་སྤྲོད་འན་སྐབས་དངོས་པོའི་ཚབ་ 
མ་དདོག་པོགང་ཡིན་བྱ་བུངན་ ཡས་མསྭ་ཀི་ཉོགོས་བ ཤདགང་་ ་ 
ཡང་བྱམི་ཆེགྟསྟ། ད་མིན་སྔོནདུས་བརྩིསྣ་མབསྦའི་དཔོས་ 
པའི་གནས་གོང་དང་ དབེས་བ་ལནོཏབ་དུས་ཨི་དངོས་པོའི་གནས་ 
གེཆུངསདབརསངན་ དེའི་ཐད སེནྐདསབྱི་ 
སྐབས་ཀྱིརྫབ་དང་བསྟུན་ཏ་སིན་པར་ དབཾས་སྐྱིན་ཚབ་སློད་སྐབས་ 
ཨི་ཡུང་པའི་ལུགས་སྲོལ་གྱི་རྫབ་ཇི་གནས་ དའི་དབང་དུ་བརིས་ཏེ་ 
སྦོད་ལེན་བྱ་དགོས། (སྤྱི་ལོ ༡༩༥༧ ལེའི།ཁྲིམས་གཞུད་ ཅེ༽ ༤- ༡༡ 

པན་བསྒྱུའ་བཅོས།) 
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` བེ ༤- ༡༢ གཏའམ་མེད་པའི་བུལེན་ ་ 
སྱིན་ཚ་ཡེན་ཡུགས། ྤོད་ཆུ་ཡོདཔའི་ཨི་ཞིག་ ཚེ་བཙནམ་ཡིན་པའི་ 
ཁྲིམས་སུ་ཚུ་དན་ གུ་ལོན་དཉིད།ཁཾ་རྒུད་གཅིག་པའིནང་མི་དང་ 

ཁྱིམ་གྱི་དོན་ལ་བཏང་བ་ཡོདན་ སྙིན་ཚབ་དེ་ཡང་ཁྱིམ་བདེས་་་་ 
བཏབ་དགོས་ཤིང་ ཁྱིམ་སི་དནོ་ལ་ ་བཏད་གམདཚ་ ཁོའོད་་ 
ཁིམས་ལསནམྲ་བར་ མི་ངོབོད་ལས་ལན་རྒྱུམ་གཏོགས་ ཁག་ 
འབག་པར་མི་ཕོག ། 


རཟའཐ་ཝ་སླལ༩ འེན & - ༡2 སཿ བ་ 
པག བོགས 
ཟུགན་ི་ལུགས། ་ཅོན་ ི་ཆད་དུ་གོང་བའི་མི་ཞིག་ནས་བུལེནོ་ 
ལེན་པ་ཡོདད་ གཏའམ་བཙུགས་པ་མད་ཚེ་ དེའི་སྒྱིན་ཚ་བཞི་ 
ཟས་ཟུར་བའམ་ ཚེ་བཅོན་ ཤི་ཆད་དུ་སོང་བ་བོ་ དཉིད་ཀྱི་°་ 
སར་གྱི་རང་དབང་དུ་ཡོད་པའི་ རྒྱུནཾར་སེམས་ཅན་ ཁང་ཁྱིམ་ས་ 
གཞིས་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་ནས་བཏབ་དགོས། འོན་གང་ནང་་ 
མི་ནམས་ནས་བུ་ལེནོ་བཏབ་རྒྱུ་ཡིན་ཚེ་ བུལོནྱོ་སི་བདག་བོས་་ 
རྒཾནེན་ཁདགཞིསྣ་ནམས་ལ་གང་ཐོད་ཏག་ཐོབྱ་ཆབ་མི་ཆོག ། 
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(ཁ) ཐྲོས་ཟུར་རམ་ ཚེ་བཙོན་ ཤི་ཆད་དུསོང་ 
བད་ལ་ སྒེན་དུ་དབང་བའི་རྒྱུ་དངོས་གད་ཡད་མེད་རུར་ ལེན་་ 
བའི་བུ་ལེན་ད་ཉིད་ཁྲནུད་གཅིག་པའི་ནད་ཨི་དད་ ཁྱིམ་གྱི་དོན་ 
ལ་བཏངབ་ཡོད་ཚེ་ སྱིན་ཚ་བཀྱར་ཁྱིམ་པ་དེས་བཏབ་དགོས། 


(གྭ) ཐྲོས་ཟུར་དམ་ ཚེ་བཙོན་ ཤི་ཆདདུ་ 
སོངབའི་མི་དབད་དབད་གྱི་རྒུ་དངོས་མད་ཅིད་ བུ་ལེནདཉིད་་ 
ཁྱིས་དུ་བཏད་བཞད་མད་ཚ་ སྦྱན་ཚབ་དེ་ཉིད་འགན་རྒྱ་ཡིག་ 
རིགས་ནང་ ཁགའབག་པ་སུ་དང་སུ་ཡི་མིང་གསལ་བཁོད་ 
ཐག 


ད༽ ༤༤༡༥ (ཀ) གུ་ལོ་ྤོད་རྒྱཡོད་པའི་མིཞིག་ རྦོག“ 
ཟ་འ ཆེ་བཅོན་ གི་ཆདདུ་གོདགིང་ བུནོད་ཁ་གཏན་ 
མ་འཛུགས་པ་ཡོད་ཆེ་ ཁྲ་རུདགཅིག་པ་ཁིནད་མི་ནམས་ནས་ 
སུལེནབཏབམི་འཐོན་ཆེ་ གཏའ་མ་ཡང་བུ་ལོན་བཏབ་མི་སུ་ཡིན་ 
དི་ལ་ཐོབ། (སྱྱེལོ་༡༩༥༧ ལེའྭ་ཁྲིམས་གཞུད་ ཅི༽ ༤༡༣ པ།) 
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(ཁ) ཟྲོསཟུན་རམ་ ཆེ་བཅོན་ ཤིཆད་དུ་སོང་ 
བའི་མིད་ཡིས་བཟོས་པའི་བུ་ལོན་བཏབ་མི་ ཁྲ་ནུད་གཅིག་པའི་་ 
ནད་མིའྲི་གལ་ལས་མཐོན་ཚེ་ གཏའ་མ་དེ་ཉིདབུ་ལེན་ལ་རངཐིམ་ ་ 
བརྩི་རྒུ་མ་གཏོགས་ དཾ་ལས་འགལ་ཏེ་ཁག་འབག་པ་སོགས་ལ་ 
ཡས་མསྱ་ཀི་ཉོགས་བཤདགང་ཡངྱ་བ་མི་ཆོག །རྱི་ལ་༡༩༥༧ ལའི 


ཁྲིམས་གཞུང་ ཅ༽ ༤ ~ ༣ པ།) 


ཟོས་ཟུར་བདང་ཚེ་བཙོན་ དེ༽ ༤ ~༡༦ གཁ་སྲིདྲ་བོས་ཟུར་པ་སར་ ་ 
ཆུནདལ་བེས་བོན་ ཤོད གའམ་ ཆེ་བཅོན་པ་ཁིམས་ལས་བར་ 
བཏབ་ཡུགས། འྱ་ནབའ ཟླ ི་ 

ཚེ་ སྔར་ཁག་འབག་པས་བཏབ་པའི་བུ་ལེན་རིགས་ འྱོར་་ 
རྟུགས་ནང་གསལ་ཇི་བཞིན་ཁགའ་བགབ་མཚདབད་སློད་དགོས་ཤིང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཁག་འབག་པས་ བུ་ལོནནམ་སྤོད་ཀྱི་དུས་ཚེས་ལས 
བཟུང་སྟེ་ དབི་སྱེད་ཆྩིས་ཀྱང་ཁག་འབག་པར་རྩིས་ཆབ་དགོས། 


གུསན་འཐོན་ཁུངས་མེད་ ངེ༽ ༤ ~༡༩ (ཀ) གུ་ལོན་ཐྲོབ་ལམ་ཡོད་དེ་ 
ཚོ་ཡངས་ཆགས་ཐོབཟད། ༢༡༨ ༡༡༢ 3 ༨༡༡༦ 
གུ་ལེན་ཕོག་པའི་མི་ད་ལས་ ཁྱིམ་ས་རྟ་ནོར་ 
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ལ་སོགས་བགང་ཡང་འཐོནོ་བུངས་མད་རུང་ སྦུངས་ཀྱིས་པན་པ་ 
བྱིད་ཐུབ་བ་འདུག་ཚེ་ ཉིན་རའི་གླ་རྡན་གདགནས་ཡུང་པའི་་ 

སྲོལ་དང་རྟུན་ཏེ་ རྩིས་རྒབ་རྒྱུ་བྱེདདེ་སྦུངས་ཀྱིས་ཕན་པབསྒྲབ་ 
བཅུག་དགེས། 


(ཁ) རྒྱུ་ཡིས་འཐྲོན་ཁུངས་མེད་ཁར་སྲུངས་ཀྱིས་ 
ཕནྲཐབགས་ཀྱང་ གང་ཡང་བྲ་བུབམད་པའི་ར་ཁུངས་གསལ་་ 
ཚེ་ ཁྲིམས་ཁངནས་མི་ད་ཡི་བུ་ལེན་གྱི་སྐད་ལས་སམ་ ངོབོའི་ 
ཏྭོ། ༦ ཧཧགསྱཐ་ཆོན། །ཆཁོ་༡༩༥༧ བསྲེས 
གཞུང་ ཅེ། ༤༤༡༠ པག་ཁ་སྐོང་) 
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ལྲའྲུཝཔ་ གཡའ་བོར་སློདལེན་བྱ་བྲང་སྐོར། 


གཡརའི་ངྭ་སྤེད། ངེ༽ ༤? ས་གཞིས་དད་ཁང་ཁྱིམ་ སྣུམ་་ 
ཁཁོནདད་ རྒྱུ་དངཾས་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ རྗེསསུ་ 
དངོས་པོད་རང་བྲཁུཁམདྨ་སར་ལོག་རིས་སྤྲོད་རྒྱུར་ལན་པའིའིགས་ 
གཡར་པོའི་གངསས་བརྱི་རྒྱུ། 


གཡའ་ཕོན་ཡེན་དུས་་ ངེ༽ ༥ ~༢ གོངགས་ལ་ཁྲིམས་དོན་ ངེ་ 
རྐས གི་༤༠ གོགས་སདོན ངེ། 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་དད་གྒད་ཡང་གཡར་པོར་སྤོད་ཡེན་བྱེད་སྐབས་ གཡར་ 
ཡུན་གྱིདུས་ཚད་ གཡར་ཟླ་ཡོད་མད་དང་ གླ་ཆ་སྤྲོད་ལན་བྱེད་ 
ཐད་ གཡར་གླ་མང་ཉུང་སོགས་ ཁ་གསལ་ཚུད་པའི་འགན་་ 
ཡིག་འཇོམས་དཔང་དང་གཅས་པའི་མིད་རུགས་ལག་ཟིས་ཅན་་ 
ལ་ ཁྲིམས་རྟགས་སྦྱར་ཐང་གི་ཁྲིམས་ཁུགས་དང་བསྟུན་པཁི་ 
ཁྲིམས་རྟགས་འབྱར་ཏ་བཟོ་དགཾས། (སྤྱི་ཁོ་ ༡༩༥ ལེའི་ཁྲིམས་གཞུང་ 
གེ ༢༤༩ ཕར་འསྐོང། 
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གས་གནང ༥༤༢ གལ་སྲིད་ཡིགིགས་འགན་་ 
བཟོས་པ་མེད་ཅུང་གཡར་ ཡཿ 
བྲབས་སུབྱཟག་ རྱ་གང་ཡང་ བཟོ་མྲ་བུབ་པར་གཡར་བཔོན་སྤྲོད་ 
པ། པ་ཡོད་ཆེ་ ཟག་གཏོགས་མད་པའི་འཛོམས་ ་ 
དཔང་ བཏོནྩ་རཱ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིར་ཁུངས་བསྒྱལ་རྒྱུ་ཡོད་པའམ་ 
ཡད་ན་ གཡའ་བཔོའི་ལག་བིས་ཅན་གི་ཡི་གའམ་ མིང་རགས་ 
ཙན་ཅི་བྱ་ཧོར་ཏུགས་སྟོན་རུ་ོདཚ་ དབི་གས་གཡར་བོ་སྤྲོད་པའི་ 
གངས་སུ་བརྩི་ཆོགོ། [(སྤྱི་ཁོ་ ༡༩༥༧ ཁེའི་ཁྲིམས་གཞུང་ བཾ] ༢-༢ པར་ 
ཁ་སྐོ་དང་གསྒྱར་བཅོས།) 


ཕིག་ིགསའགནྱར་ ད༽ ༥ ༤ གོངོགསལ་ཁྲིམས་དེན་ ང་༽ 
ཀྱ སས ༣༤ཞ བདང་ ༥༤༧ པ་ལྟར་་ི་འགན་ཡིག་ 
ཨྱིབྱཐང་དང་ ཉེས་བྱ། དང་འཛོམས་དབང་བཏོན་རུགད་ཡང་མད་་ རཿ 
པའི་དངས་པོགཡར་པོན་སྤྲོད་ལེན་བགྱེས་པའི་གླ་ཆའི་གྐོར་མ་ ་ 
འགྲགསཔར་ིམས།ཁབད་མགན་དངོས་པཀིདབདག་ 
བའི་ཁོངས་སུ་ནམ་དགོས་སླར་ལོག་ལན་ཆོག་པམ་གཏོགས་ 
གཡར་བ་བོས་ཉོགས་བཤདགང་ཡང་བྱམི་ཆོག་པའི་ཁད་ གཡར་ 
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ཟ་ངབའི་སྲོལདདསུན་བརས་རྒྱབལྟ་སྤོདདགོ་རྒྱདད་ 
ཁིམས་དོན་ལྟར་ཨྦ་བས་པ་འི་ཉེསྱ་བ་གཡར་ག་གདགནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་ 
གཡར་བོར་སྤྲོད་མི་ནས་གཞུང་ལ་ཕུལ་དགོས། 


ག་པོལས་གནད་ དེ ༥༠ ༥ བདག་བོ་ལས་གཞནངབ་མེད་པར་ 
མེད་པའ་གཡའ་ཁྱེནཿ 

ནག ུ་དངོས་སམས་ཅན་དཔས་བགང་ཞིག་གཡར་ ་ 
ཁུག་ཡིན་ལུགས་བཟེས་ཏྭ་ཁཾར་མི་ཆོག་ དལས་བགལ་དདངོས་་ 
བོད་འཇུགས་ཁར་གནདབ་མད་པར་ལན་པའི་ཉེསྱ་བ་ཨར་ནུན་ 
ཁིམས་ཡིག་དད་རིགས་འགྲེ། (སྒྱིལོ་༡༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲེམས་གཞུད་ *` 
ང། ༢༡ པར་ཁ་སྐོང་།) 


༈ ༡༦ ་མཱསསཧའིོས་འོཀཿིག་ 
བེཿསྩ་ལ། གཡརབ་བོནས་ གཉའ་གཏམས་བས་བ་ཡིན་ 
ཚེ་ རིས་སོན་གཡར་ད་བས་བདན་གྱེ་ར་བུངས་འཐོནན་ དངོས་ 
བའད་འཇགས་བདག་པོལ་སློདཔ་ནས་ གཉའ་གཏམས་བྱས་- 


བའིཉས་བ་ གཡའ་བའི་དདོས་བོ་ལཟི་གོང་གད་གནས་ཀྱི་ཕེད་ 
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ཤོ 


ཀམ་ིསགསང་ པེ ༡ དངས་པོའིིགས་གཡར་པོར་ ་ 
ཀལ ཌཀ། ལན་འདོདམེད་མི་ལ་ དབང་བཅོང་གིས་སློད་“ 
མི་ཆོག་ཅིད་ ད་བཞིན་དུ་གཡར་བོར་སྤོད་འདོད་མེདམི་ལས་ 
དབང་བཙོང་གིས་ལན་མི་ཆོག །དེ་ལས་བགཡན་ལམབན་འགོར་་ 
སུནམབས་པའི་ ཆུ་ཚད ༢༤ ཡིད་ཁདིམས་ཁད་ 
ངམ་ ཡུལ་མི་འགན་ཅན་ལ་ཞུ་བར་བུངན་ དངོས་བོརང་འཇགས་ 
མྲར་ལོག་བདག་པོ་ལ་སྤོད་བནས་ དེ་ལྟར་དབད་གཙོང་བྱས་པའི་ ˆ 
ཉིས་བ དངོས་བོད་ལརིནགདགངགནསྭ་ཀི་ བཞི་དཔགཅིག་ 
དབང་བཅོངྱ་བེད་པོད་ལ་ཕོག་ གལ་སྲིདད་ལྟརཞུ་བརམའོང་ཚེ་ 
དབང་བཅོངྱ་བས་པའྲི་གདས་སུ་མི་བི། 


༣ ༤ ༨ གའདབའི་དྲོསོ་གད་ 

ཅགས ཞིག་འགན་ཡིགནང་གི་དུས་ཚདས་ཚང་གོང་ནས་ 

དངོས་པླ་གར་ཁོག་སྤྲོད་ལན་བྱདགོས་བྱུངབའམ་ ཕུང་པའི་ལུགས་ 
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སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་དང་དསྟུན་ཏེ་ ཟླ་ཆ་ཡར་སེདམར་ཕབྱ་བ་དགོས་ ་ 
རྱུན་ དེ་སྐོད་སློད་ལེན་སྐབས་གྱིབགན་ཡིགནད་ བརྡའ་འབྲིན་ 
སྔགོང་ལསྱ་བདགོས་སྐོན་གི་དུས་ཚད་ ཁ་གསལ་ཚུད་པ་ཡོདན་ 
བརྗོདམེད་ དེ་མིན་ཞགྲགངས་ ༩༠ འྲི་ས་གོངལས་བརྡའ་ལན་་ 
རྱས་ཏེས་གཏོགས་ འགན་ཡིག་ནང་གིདུས་ཚདའིད་ལ་འགན་ 
རྱལས་འགསཏེབམི་ཆོག ། 


(ཁ) ཁར་གར་ལན་ཏ་སོད་པའི་ཁདྱའིམད་ ་་་ 
ཉིད་ ཁང་བདགནས་སྔན་འགན་་ར་བཟོ་བའི་དུས་ཀྱི་གནས་ `` 
སྟངས་ལས་ བརྒྱུར་བཀོད་ཀྱིས་བྱ་སྟབས་མི་བདབར་བཟོབའམ་ 
ཉམས་ཆགས་ཞིག་རལསོང་བཁི་རིགས་ བཅོས་མ་བཅུབ་པར་ ་་་ 
ལག་ན ་སཏོན་ ཁྱིམནང་སྡོད་མིརྣམསས་འགྲིགས་པར་ 
འགུར་པའིགནད་ལས་ ཐབས་མདདྲུ་ཁིམ་ནད་ནས་འཐོན་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་གནདའ་བཅས་འཐོནན་ འགནྱ་རནང་གི་དུས་ཚད་ ་ 
མཚང་དུང་ ཁང་སར་སྡོད་མི་ནས་ཞག་ ༡༢༠ འྲིས་གོང་ནས་་་` 
བདའ་ལནྱབས།་འཐོན་བྲག་ཆོག ། 
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རདགཞིན་ཡས་སྐོན་ཤོའོ་ ཏེ༽ ༥༨༩ གཡར་བའི་དངེས་པོསམས་ཅན་ 
3: རྣམས་ འབྱུང་བའི་གཞེདོ་པ་སོགས་གཡར་བ་ 
བར་ཐབས་གད་ཡད་མད་པར་རད་བཞིན་གྱིས་མདཔ་ཤེན་བ་དང་ 
སྒྱོན་དུ་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་རྒུད་གསོནི་ གཡར་པོའི་བན་སམས་དང་ 
བག་ཡངས་སུ་ཤོར་བའེ་སྒྱོན་དང་ འབྲེལ་བགད་ཡད་མད་པཁི་ 
ར་ཁུངས་གསལཆ་ དབི་རུད་འཐུས་གཡར་ད་པོལ་མི་ཕོག་སྟེ 
་གཟའ་རྒྱོད་བཅུབ་པའི་སེམསཅན་འི་གས་ཡིནན་ ཤུས་བགས་ 
གསུམ་དད་དངོས་པགཤན་ཡིནན་མད་པ་སོང་བའེ་བཤུལ་ཇི་ཡོད་ 
ད་དང་ སར་ཇོ་གདགལ་སྤོད་དགོས། 


གཡའགའི་ཅརས་མེད་ དེ ༥༨༤ ༡༠ གཡའ་པོན་ལན་པའི་དངོས་ ་ 

ས་ས བོསམས་ཅནནམས་ སླར་ལོགམ་སྤྲོད་པའི་ 

གོདདུ ཟུ་ཁན་ལན་མི་དེ་ཡིསྲ་དན་པ་བག་ཡངས་སུ་བཏངབའི་ ` 

རྒིནལས་མདབ་ཤེའོ་བའམ་ ཤི་ཆད་ བརླག་སྟོར་ སྩོན་ཤེན་- 

བཅསྱ་བུདན་ དའི་ཚབ་མའམ་ ་ཡངན་ ཟིན་བབས་གདགནས་ 

མདན་སྐྱོན་མེད་བཅོས་རྒྱབཅས་གཡར་བ་བོདལ་ཕོག །རྱིཡ་༡༩༨༧ 
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ལོའི་ཟྲིམས་གཞུང་ བེ ༢ ~ ༢ པར་ཁ་སྐོད་དང་ བི། ༢-༤ པ། 


ངེ ༤-༡༡ གཡན་བའི་དངས་པོསམས་ཅན་ ་ 
རིགས་ གཡར་བཔོའི་དན་སེསས་དང་འགེལ་བའི་གནད་ལས་་ 
མདབ་བཏང་བའས་ ཤིཆདབྱནག་སྟོར་ སྩོན་ཤོར་བཅས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་རྭ་བུངས་འཐོནན་ དིའི་རིན་བབས་སམ་ ཚབ་མ 
བཅོས་ཁགངགནས་གཡར་བ་པོད་ལ་ཕོགཔ་མ་ཟད་ རིན་བབས་ 
སམ་ བཅོསླག་གང་གནས་དང་འྲ་དབྲདའིཉེས་ཆདྱ་ཀང་ གཡན་ 
བཔོད་ལ་ཕེག ། 


$; དེ། ༥༡༡༢ གཡར་བའེ་དངས་པོའིརིགས་ 
ལས ལ་ ཟི་ཙམ་ལགས་བཅོས་བས་པ་ཡོདུང་ 
འགནྱ་རནངགསལ་གྱིདུས་ཆོད་ཚ་ངསབས་ བདག་པོ་ལྭ་སར་ 
ལེགསྤོད་རྒྱུམ་གཏེགས་ ལེགས་བཅོས་བྱགིས་པཁི་ཟད་ཆིས་་ 
གད་ཡངྱ་ཆབམི་ཆོག ། 


གཡའབའི་དངོས་པོན་ཙང་ དེ༽ ༥༤ ༡༢ གཡར་བའེ་དངོས་པོ་སམས་ ་ 
་ ཅན་རིགས་ གཡར་བ་བོས་བཙོང་བའམ་ 
བྱིན་པ་ གུ་ལེན་གྱིགཏའ་མར་བཙུགས་པ་ ཕར་བཅོས་ ཚུར་་་་ 
བཅོས་ ཀྱིབསྒྱུར་བཅོས་སོགས་གཏནནསྱ་བ་མེ་ཆོག་ དེལས་ ་་ 
འགལན་ འགན་་རནང་གི་དུས་ཚོད་ཚང་མིན་ལམ་ལྟོས་པར་ 
བདག་བོནས་ལེན་ཆོག་པམ་ཟད་ གཡརབ་པོད་ལ་ ཉིས་བྱ་ཡང་ 
གཡའ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ནིན་གོང་གངགནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀནས་ཧྲིལ་*་ 
པོའིབར་བོག ། 


་གཡབ་བའི་དངོས་ལོ་དང་ ཁྲི ཡཾ ཟས་ སྩུམ་འཁོར་དམ་ ཡདན་ 
བི གླངཔོ་ཆེ་དང་ རྟ་ནཾར་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ཡཿ གཡན་ཏེ་འདེདསོང་བའི་སྐབས་སུཉེས་སྒྱོན་་ 

ཉ༅ནད། གཤིཆདའྱ་བུདན་ དདོས་པོ་སེམས་ཅན་དདག་ 
གིསཉམདུ་ བདག་པོ་རང་གི་འདེད་གཡོག་པའས་ ཨྭ་དུང་ཡོད་ 
ཚེ་ དཾ་དགལ་ཉེས་སྨྱོན་དད་ཤི་ཆད་བྱུངབའི་ སློག་འཇལ་རྒུད་འཐུས་ 
སོགས་གཡར་བ་པོ་ལ་གད་ཡངསི་ཕོག་ གལྭ་སིདའདེད་གཡོག་་ 
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པ་དང་ཨྲ་དུང་སུ་ཡང་མདཚེ་ རུད་འཐུས་དདྲ་སོག་འཇལ་གད་་ 
ཡིན་གཡརབོར་ལེན་པ་པོད་ལཕོག ། 


རེ ང༽ ༤༡༥ ཟཱ་ཁར་གཏོང་རྒུའི་ཁང་ཁྱིམ་ 
ཅར དད་ སྣུམ་འཁེན་ལསོགས་པའི་རིགས་གང་ ་ 
དཀོསཔ། ཡ་ཉེན་བཅོལ་ངེས་པརྩ་བདགོས། 


གཡརབ་པོའངནསེམས་ ང༽ ༥ ༡༦ ཉེན་བཅོལ་བུས་པའི་ཁང་ཁྱིམ་ 
8 ཞིག་ཡིན་པརྱ་གུའྱ་ཀུང་ གཡར་གླན་ལན་པཔས་ 
རྒུད་གསོ། ངན་སེམས་དད་འྲཐལ་བའི་གནད་ལས་ མྱེ་ཉེན་ 
ཟུང་བ་ཡིན་པའི་རྭ བུངསའཐོན་ཚེ་ ཉེནབཅོལ་གྱིས་དངུལ་དེ་ཡང་ ་ 
གཏེབོདལས་སྤོད་དགོས་པམ་ཟད་ ཉེས་ཆདཀྱང་ ྲིམས་འགལ་ 
ཁྲིམས་ཡིགདང་འ་ཁིལ་ཏ་ཕོགྱརུ་དང་ ཉིན་བཅོལྱ་གས་པའི་སྣུམ་་ 
ཁེནོ་ལཉེས་སྐྱོན་བྱུང་རིགསནི་ སྣུམའཁོར་ཁྲིམས་ཡིག་དང་ 
ཉིན་བཅོལ་ལས་ཁདཀྱ་ཀི་ཁྲིམས་ཡི་གདང་འཁྲིལ་རྒྱུ། 
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སགས ང༽ ༥ ༤༡༧ གཡན་བ་བོད་ཡིས་ གཡར་་ 
ཐུགས། ཟུར་ལན་པའི་དངོས་བོ་དབྱི་གྲཆ་སྤོད་རྒྱའི་དུས་ ˆ 
ཐེག་ལས་འྱ་ཐངས་ཏ་ ཞགྲ་གངས་ ༢༠ སོངན་ འགནྱརའི་ནང་་ 
གི་དུས་ཚད་མ་ཚད་ནུད་ དངོས་བོདཉིད་བདག་པོའི་ཁོངས་ཨུཅིས་ 
ལནཆོག་་སྨྲམོདཔར་བཞག་བའྲིག་དཉི་བུ་ན་གངས་ས་ 
བརིས་ཏ་ལན་ཆོག ། 


༤ ང༽ ༥ ༤༡༨ ཁང་ཁྱིམ་གཡར་གླར་སྤྲོད་ལེན 


° ས་གས མོདོ་ཤོས་ཡོང་ཨ་འྲའིབར་ར 
འགནྱ་ཆ་ཐེདསར་སོར་དགོས། 


ག་གས དེ ༥༠༡༩ ཁས་འདསར་ུསད་ 
དབདཚདནཾདཔ། ཅ་གོ་གཅིག་གི་ཁདྱ་ཐིམནད་ གནས་བོགཡར་་ 
ཏིའམ་ ཁང་ཀརྭ་མོདད་ལོངོ་ཇི་ཙམ་སོང་ནུང་ །ད་ཁིམྱ་སིདབང་་ 
ཚདདཉིད་ ནོ་དག་དདལ་མ་གཏོགསྭ་འིམནངྡ་ཞོདསིདདགལ་ 
ཐོབ་ལམ་ལ་བུའི་དབད་ཚ་དགང་ཡདམད། 
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ཟླ་ཁར་སྡོད་པའི་ཁད་་ བེ༽ ༥༩༢༠ ཁང་གུ་གཏོང་བའས་ 
ཁྱིམ་གྱི་ཁྲལ་རིགས་ ` ག་ས ེས་ 
འོགཟད། གཞས་པོགཡར་ཏ་མོད་བྱཅཅུག་པའི་ཁང་ཁྱིམ་ 
དའི་སྲ་བལ་དང་ ཁང་ཁལསོགས་ཁད་བདགས་ཡེན་དེལ་བོག་་ 
རྒྱུ་དད་ མེཁྲལ་ཆུ་ཁྲལསོགསནི་ ཁྱིམནང་སྡོད་མི་སུ་ཡིནདེ་ ་ 
མསསདདགས། 


གཡ་བའི་དངས་པེའོ་ཝཀ། དེ ༨ ~ ༢༡ གཡའ་བའེ་ཅ་ཆས་སམས་ཅན་ 
གསོས་སེད་ི་ ལེ -༣. 2 
མསྦོད་པའ་གཞགཔི་ །གིག་བླརག་སྟོར་ཤོརོ་སོདགས་བརྗོད་ནྭ་ ངོ་ 
ཉིསྦྱ་དང་ དངོས་པོའ བོན་སྤྲོད་པར་ཚ་བམའམ་ ནིན་བགས་སྤྲོདདད་ 
ལེན་བྱ་ཐང་། མགྤོད་ཇི་ལྟར་ཡང་ རིས་སུ་གཡར་བའི་དངོས་ 
པདའིགས་ལས་ སྣི་ཙམ་ཞིག།ཁེདད་ལས་སམ་ གཞནལ་བཅོད་་ 
བའི་དབུདས་ཐོནཚ་ བདག་པའི་ཁོབས་སུ་དངོས་པོ་ཇ་བ་དགོས་་ 
རུད་ལེན་ཆག་ཅིད་ དདད་འདུ་འདའི་ཉེསྱ་བ་གཞུང་ལ་ཕུལ་དགོས་ 
པ་མ་ཐད་ ཟྭདེགསུམ་ནས་ལོགསུམ་ཚུན་བཙོན་ཁྲིམས་ཕོག་རྒྱུ་“ 
དད་ བདག་པོལ་སྦར་ན་ས་ཚ་བ་མཁམ་ རིནབགས་སྤྲོད་གྲུབ་པ་** 
ཡོདཚ་ཚ་བམའས་རིན་འབ་གད་སྤོདདཉིད་ཀྱི་ར་བོ བདའ་ཇགས་ 
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སྲར་ཚབ་འིན་སྤོདམིད་ལ་ཐྲོ་བ། ཨྱི་ལོ་༡༩༥༧ ལེའི'ཁྲེམས་གཞུང་ ° ` ` 


བ། ༢-༦ པན་ཁྭ་སོད་། 


གཡའི་དངོས་པོ་་ ད༽ ༥༨༢༩ གཡའ་པེརྱ་བིནཔའིས་གཞིས་ 
=÷ ཁངྱ་ཁྱིསརུ་ཆས་སམས་ཅནདདོས་པོ་སོགས་་ 
མྲར་ལོག་ལན་སྐབས་ སྲར་གཡན་ཕོར་སྤྲོད་དུས་གྱི་འགན་རྒྱ་དད་ 
འབྱོན་ཏྟགས་ཡོད་ཚེ་ དཉིདའླད་བཤུས་ཚང་བར་བྣསས་ཏེ་ཆ་མད་་ 
བཏངྱ་ཆུབམ་ ཡངན་ གཡའ་བའྱི་ཆུ་ཆས་སེམ་ས་ཅན་དདང་ 
དཉིད་རད་འཇགས བུང་བའི་འབྱོར་འཛིན་སྤོད་དགོས། 


འགན་རན་ཡེད་ཧད་ཟུཊ་ ངེ ༥ ~-༢‰ གཡའ་བའི་དངོས་བྩོརུ་ཆས་་ 

་ སེམས་ཅན་ས་ཆ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ 

ཆོགཔ། སར་ཅིས་ལན་སབས་ འགན་ཡིག་མདཔམ་་ 

བཟོས་གོངདུའམ་ ཡངན་ འརྱོར་རྟགསམ་སྤྲོད་གོང་དུ་ སྒྱོན་ཡོད་ 

མདདང་ ཟླ་རིསརྒབ་ཆྒྱ་སོགས་གད་དང་བརྗད་དུང་ བརྗད་ཆོག་པ་ 

མ་གཏེགོས་ འགན་ཡིག་མདཔ་བཟོསྤྲ་གུབ་པནས་སམ་ འབྱོར 
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འཛིན་སྤོད་གྲུབ་པ་ནསནི་ག །ཡའ་བའི་དངོས་པོལ་སྒྱོན་ མོདམ་ད་ ་་ 
སོགས་ཀྱི་ཉོགས་བཤདགར་ཡངྱ་བམི་ཆོག། [རེཁ་༡༩༥༩ ཁས 
ཁྲིམས་གཞུང་ ངེ། ༢ ~༧ པར་བསྒྱུན་བཅོས་དང་ཁསྐོང་།] 


གཡ་བའི་དངོས་བམད་ ང༽ ༤ ༢༤ གཡར་བའེ་དངོས་པོ་སེམས་ 
པ་སོང་བའི་འན་འབད་ཀི་ ར་རམ 
ྱིདརསཐད་། ཅན་དདྱ་རུ་ཆས་རིགས་མད་བ། ཤོར་གབམ་ ཅ་ 
མིདསོད་བའི་ཇེས་སུ་ ཚམ་སྤོདམ་ཐུབ་པའི་ཁར་ རིན་་བབས་ 
ཅདནུས་སུ་མྲ་ཚུད་བན་ཞག་དུས་བཞགདགོས་བྱུདན་ དནི་བུ་ོན་ 
གི་གུངསསུ་བརྱི་རྒུ་མེན་ནའད་ དཾིགསལ་ལོ་གཉིས་བནསམ་་ 
གཏོགས་སྐྱེད་ར་སྦ་ཆབ་མེ་ཆོགཔ་ཡིན་བསུན་ ལོགཅིགམ་ 
འཁོནནིད་ནིན་གདས་པང་བོ་དའདམ་གཏོགས་སྐྱེད་རྩི་སྐརྒྱབ་མི་ ˆ 
་ 


གཡའ་བ་པོ་མེད་བཤུལ་ ང༽ ༥-༢༥ རྒྱུ་ནོད་ཅཆས་གཡར་བ་པོ༢*- 

གད་པ ཆེ་བཙོན་ ཤི་བརྱ་གནྒ་ལི་ 

སུནལོགསྤོད་ཕུགས། ༡༽སས་བུན་དས་ ཆ་བཙོན་ ཤི་བར་རྱུར་ 

དེའི་མོད་ལ་དེ་དང་ཁྲ་ནུདགཅིག་པའི་མི་སུ་ཡིནདས་གཡར་བའི་དབས་ 
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པོ་གང་ཡོདྲ་བམས་ཅད་གཡའ་ཕྱོ་བིནམི་དལ་སར་ལོག་སྤྲོད་དགོས་ 
གཡར་བོར་བིནམི་དབསད་དང་ཁྲནུདགཅིག་པའི་མིསུ་ཡད་མད་ 
ན་ གཡར་བའྱི་རུཆས་བསས་ཅད་ཡུལགི་འགན་ཅནནམ་ 
ཁྲིསས་ཁད་དུབྱ་སུལ་བཞམསྟན་འབུལཞུ་དགོས་ གལ་སྲིདདེ་ 
ལྟན་ཨ་བྱས་པར་ཟླ་བ་གསུམ་ལསའགྱདསན་གཡར་བའི་ 
དདས་བོ་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་དའི་རིནབབས་པེད་ཀའི་ཆདཔ་ 
དུད་ ཅནོན་ཚང་སླིགས་ཇོབདག་གས་ དདང་ཁེ་རྒུད་གཅིག་པའི་ 
མི་དང་ དཾམེན་སགནས་ཀྱིཁིམས་ཁང་ལྔརིསྨ་སོདྱ་བདགས། 


{ྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ངཾ། ^~ བར་ཁ་སྐོང་། 


གསས བ༽ ༥༤༩༦ གཡའ་བ་བིནིད་བོས་ 

± ཟུན་རམ་ ཚེ་བཅོན་ ཤི་བར་འགྱུར་ཚེ་ ཤི་ 

ཚུལ་ཐོས་མ་བྲགཏུགཡར་བ་པོ་དའི་ག་ཡར་བའི་ རྒྱུ་གད་དད་གད་ 

ཡོདྲཐམས་ཅདགཡའ་བྱེ་བིན་མི་ ཚེ་བདས་དང་ཁྲ་ནུདགཅིག་ ་ 

པའི་ཉེ་ཚན་སུ་ཡིན་པད་ལ་སྤྲོད་དགོས་ དཾ་ལྟར་གཡའ་བོ་བྱིན་མི་་ 

དདད་ཁྲ་ནུདགཅིག་པཁེ་མིསུ་ཡདམདཆེ་ གཡར་བའྱི་རུ་ནམས་ 
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ཟམས་ཅད་པུལ་ེའགན་ཅནནམ་ །ཁིམས་ཁང་དུ་བསྐྱལ་བའམ་ 
སྙན་འབུལ་ཞུ་དགོས་ གྭལཱན་གཡའ་བའེ་དངོས་པོ་བདག་པོ་ལའད་ 
མགྫོདཔ་དང་ ཁྲིམས།བདདབངམ་བྱསལ་བརྡ་ཟབ་གཅིག་ལས་ 
ཁྱགདསན་ གཡར་བའི་དངས་པོསམས་ཅན་གང་ཡིན་ཐོབ་ལམ་ 
ཅནྱསི་ཇོ་དག་ལབམ་ དཉིད་མད་ཚེ་ ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་་ 
ཁདདདུ་ཚ་སིགས་སྤོད་དགོས།ཀན་ དངོས་པོ་དའི་རིན་བབས་ཕྱེད་ 
ཀཁི་ཉེསྱ་བླ་ཡང་གཡར་བ་པོ་ད་ལ་བོག །ིཁོ་ ༡༩༥༧ ཁོབཁྲིམས་གཞུང་ 


ཧྲི ༩༤༩ ཕབ་ཁསྐོང་།) 


གཡདབ་པོཁི་མི་ཚན་སེད་ ད༽ ༤ ~ ༧ གཡའ་པ་བོས་ གཡར་བའི་་ 
ཁ་ཆ དངོས་པྲོ་སརམ་སྤོད་པར་བྲོས་ཟུར་བྲལ་བའམ་ 
ཁྲིམས་སུ་ཚུད་པ་ ཡངན་ ཤི་ཆད་དུ་གྒུན་ཅིད་ དེབར་འགན་ 
ཡིགགི་དུས་ཚད་ཚང་ན་ གཡར་བ་པོའི་མྲི་ཚན་ཨུ་ཡང་མེད་ཚེ་ 
གཡའ་བཁི་སགས་ཀྱི་བ་གནྱ་ར་ཡིག་རིགས་ནང་བག་བགཔསུ་ 
དང་སུའི་མིང་གས་ལ་ཚུད་བདེས་འགན་ཡིག་དང་འཁྲིལ་།སྤྲོད་་ 
དགོས། 
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ལབུ་དུག་པཿ༤ བཅོལ་མ་གཏམས་ལནྱ་བཡུགས། 


བཅེལ་མའིརྦ་སོད། ད༽ ༦༤༡ ས་གཞིས་དད་ རྒྱུ་ནོར་དངོས་ 
བོ་ མི་དང་སེམས་ཅན་ལསྲོག་པ་བྱསུལ་ཅན་དད་ བསྒུལ་ 
མདྱ་ཉི་དངོས་པོགར་ཡང་ མི་གཞན་ལ་བཅོལ་ཏ་བཏང་་ 
བའམ་ གཏམས་ཏ་བཞག་དགོསྦྱ་བུངའི་རིགས་ལ་ 
བཅལ་མཞེས་ཟེན་བ་ཡིན། 


གཅོལམ་གཏམས་ཁཞྱ་ཤིད་་ད༽ ༦ ~ ༢ གོང་གསལ་ ངེ ༦-༡ 
ུས་འགན་རོ་བཟོ་དགོས་པ། ར་ལྱགི་བཅོལ་མཁི་རིགས་གཞནལ་་་ 
གཏམས་ཏེ་བཞག་དགོསྤྱ་བུད་བའམ་ ཡངན་ བཅོལ་ཏ་་ 
གཞན་དུ་བཏད་བ་ལསོགས་པ་གང་དང་བུང་ནུད་ བཅོལ་་ 
གཏམ་བྱ་ཆུའི་དངོས་པའྲི་ནམ་གངས་ཀྱི་དྱེ་བ་ཁ་གསལ་དད་ 
ཧུས་ཚོདནས་ཚུན་བདགཉརྱ་བ་དགོས་པ་དང་ རྔེས་སུ་སུ་ལ་་ 
སྤྲོདརྒྱུ བདགཉར་རྱས་པའི་གླ་རྔན་གད་ཡེན་ ཕྱིས་སུམད་པ་ 
ཤོནན་དབི་ཚག་མཁམ་ བཅསླ་གསོགས་གང་ལ་པོག་དད་ 
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རྙིཉརྱ་བདྱ་རཱ་ཡིན་ཡུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཚད་བའི་འགན་ར་ཡེག་ 
ིགས་བཟེ་དགོས། (སྱིལོ་ ༡༩༥༠ ལོའྔ་ཁྲིམས་གཞུང་ ངེ] ༡༢ པར་ 
བརྒྱ་བཅེས།) 


‡ ± ད༽ ༦༨༢ དངོས་པོ་བཅེལ་གཏམ་བྱེད་*་ 
འཛེན་ཆ་པན་གཉིས་ཀའི་ 4 4 
ལགྱཿ་དགསལ། པོདང་ བདག་ཉརྱ་བདཔོ་གཉིས་ཀའི་ལག་་ 
ུཅ་དངོས་སྤྲོད་ལན་བྱས་པའི་འགྱོན་རྟགས་ ཡིགའཛེནབདྲ་་ 
བཤཤུས་གཉིས་བཟོས་ཏེ་ཕར་སྤོད་ཚུར་ལན་བྱ་དགོས། 


བཅོལམ་དབངབཙར་གིས་ ད༽ ༦༡༤ བཅལ་མ་ལན་འདེདམད་པའེ་་ 
སྣམལཊསཐོགས། གླིསླ་དགད་བཙོང་གིས་སྤྲོད་སི་ཆེ་གཅིང་ 
བཅོལ་བདོད་མདཔའི་མེ་ལས་དབད་བཙོང་གེས་ལནམཆོག ། 


(སྤྱིལོ་ ༡༩༥༧ ཁོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ངེ) ༡-༡ པ་) 


དབང་བཙོང་གིས་བ་ཆོལ་ཕེན་ དེ༽ ༦ ~ ༥ བཅོལ་མ་སྤྲོད་པ་པོལ་ ལེན་“ 
2 བ་པོའིབྱ་བོན་རགས་བཏེནརཱམད་ཚ་ དབད་ 
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གཙོང་གིས་སྤྲོད་པའི་གྲངས་སུ་བརྩི་རྒྱུ་དད་ ལན་པ་པོ་ལ་སྤོད་པ་་ 
པེའི་ཡེག་འཛིནམེད་ཆ་ དབང་བཅོང་གིས་ལན་པའི་གངས་སུ་ 
བྩང་ ། 

དབད་བཅོངགིས་སྦོདཕེན་ དེ༽ ༦ ༤ དབང་བཙོང་གིས་སྤྲོད་པའི་ `ˆ 
:ཿ བཅོལ་མའིའི་གག། ་ 
མལན་ཟན་ ཅཆས་དཉདླསརཡོགསྲིབཅིང་དབཞིན་་ 
དུ་དབད་གཅོང་གིས་ལན་པའིཅ་ཆས་ལྭ་ཕིས་སུ་དངོས་པོད་དང་ 
དེ་ཡོདཅས་བྗོད་ཚད་ཁང་བརླ་སྲོདདགེས། 


འབྱོན་རྟགས་མདཅིདབཛོམས་ ངེ་། ༦ ~ ༧ བཅོལ་གཏམས་སྤྲོད་ལན་ *་ 

` ༡ ན་བས བཅོགསས་འ དས 

ཀ། པཨེདཟུང་ ཟེགགཏོགས་མེད་པའི་མི་གཉིས་་ 

ལསམ་ཉུང་བཞིགགིས་གཏམ་ཁྲ་བང་་ བཅོལ་བའི་ར་ཁུབས་ 

བྱལ་རྒྱབདུགཚེ་ ད་ལ་ཆ་འཛོག་བྱདགེས་ འབྱོར་རྟགས་་ 

མེད་ཅིང་གཏམ་ཁྲ་བ་མི་ཡདམདཆེ་ བཅོལམ་སྤོདལན་མ་བྱས་ 
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བའྲིགངསསུ་བིས། (རིའོ ༡༩༥༧ ཁོའི་ཁིགས་གཞུང་ ང༽ ༡༤༩ པ།) 


༡ གོར བེ། ༦༨ ཟེགགཏོགས་མད་པཁི་་་་་` 
༡ོང་གིཉས། འཛོམས་དབངནས་ རྭ་བས་བདག་བོན་ 
བརྒལ་རྒྱ་ཡོདཚ་ དབང་བཅོང་གིསའ་ཕྲོག་པའམ་ དབད་བཅོད་ 
གིས་བཅོལ་བཞག་པའི་ཅ་ཆས་ཡེནབུང་ རངསའི་ཅ་ཆསངོམ་ 
ངསརླ་དལནམགཏོགས་ ཅས་ངམདལཉསྱ་སོན་ 
དད་ མད་བ་བཏད་བསོགས་བུང་ཟུང་ དིའི་བཅོས་ཁ་གཅིག་ ་ 
གིསག་ཅིག་ལགང་མངམི་བ་གྷ་ཾ་ད་ལརབགགཏོགསམེད་ 
པའིའཛོམས་དཔད་བཏོན་རྒྱུ་ཡོདཚ་ ལན་པ་བོས་མལན་ཟེར་ 
བདད་བཅོལ་བ་བོས་ཐེབས་ཡོད་ཡུགས་བཤདཔའི་ཉེསྲ་བནི་ 
ཧུམ་བཤདམགྒོགེརྩོ་སིཉིསཆད་ཁྲིམས་ཡིག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
| 

བསྡམས་ཏེ་བཞག་པའི་ ང་ ༦ ~༩ བཅོལ་མ་ལན་བཞག་བམ་ 
སོ་ན བཅོལ་ཏ་བཏང་བའི་ཅ་ཆས་ལ་ བཅོལ་་་ 
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བབྲི་གརན་ཡོད་ནུང་ མེད་ནུང་ ཅཆས་ད་ལ་བྲི་ཀུའམ་ ཡངན་ 
ལྡམིགྱཆབ་པསོགས་ཡིན་ཚ་ དནྱི་བི་ྱ་མུས་བཕོག་བསོགས་ 
གད་དདྱ་བུང་ཞུང་ཇེས་སུ་ཐྲིའ་དད་ ཝྡ་མིགད་ང་སྐོན་མདྱ་ཅིས་ 
སྤོདརྒྱམ་གཏོགས་ དེའི་རྒུདའཐུས་བཅོལམ་ཉར་གཔོ་ལ་མི་ ་ 
ཕོག །[གྱི་ལོ་༡༩༨༧ ལེའི་ཁྲམས་གཞུང་ པཾ] ༡༤ ཕར་གསྒྱུར་བཅོས།) 


ལུགས བེ༽ ༦༡༤ ཟིུས་ ཞིག་ཡོད 
ཀར དེ་ལམདྲགས་པར་གཞོདོབ་བཀའ་ཐུབ་ ་ 

བའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡེན་པརྱ་སུར་ཅིད་ དྷཾལར་གནེད་པ་བཀལ་ 
བདེས་བདག་གྱི་ར་ ཁུངས་ཆོད་པརྱ་སུརན་ མེདཔ་བཏད་བདད་ 
རྱོན་ཤོབ་བའི་ཅ་ཆས་ྱི་ནུད་འཐུས།བར་ མེད་པདང་ སྒྱོན་་ 
ཇི་ཙམ་བཏང་བའི་ཉེས་བནི་ ཨརྡ་ནུན་ཁིམས་ཡིག་དང་བཁིལ་་ 
ཏིབོག ] སྤྱི་ལོ ༡༩༥༧ མོའི་ཞྲིཡས་གཞུང་ རེ] ༡-༤ བརའསྒྱར་བཅོས།) 


་མབྡསྣམས་པའ་བཞག་པའི་ དེ༽ ༦- ༡༡ བཝམས་ཏ་བཞག་བཏུབ་་ 


བཅོལ་ལྭ་ཀ་ནན་ཡོད་ 


ཧཿ རམ ཅཅ 3 ཅ་དངོས་ལ་ 


འཐུམ་ཕོག་ཐང་། ཐྲི་དད་ལ་མིག་མྱ་རབ་པར་བཅོལ་བཞགཔ་ 
སིནཆ་ད་ྔག་དནགར་ཡངྦྤོདབམདནགདགྲི་ཐམས་ ༥ 
དོན་ ༦༤༩ པའི་ནང་དོན་ལྟར་ ཆེད་དུ་གནོད་པ་བཀལབ་་ 
མེད་ཚ ཅ་དངོག་དལྩ་སོནོ་བངབའྱི་ནུད་འཐུག་ཉར་པོལ་གད་་ 
ཡདམི་ཕག་ཅིང་ ཟུ་དན་ལེན་པ་ཡོད་ཆ་ རུདའཐུས་ཇིགནས་ 
ཉར་པོ་ཕལ་ཕོག ། 


ཅཅ ༨ ༠༠ བགན་ཡིགན་དྱུ་ཚོད་ 
རྩིསསྤྲོད་སྐབས་མ་ལེན ཁ་གསལཚུད་པམདཚེ་ བཅལམ་ཉར་པོ་༥ 
པའིརསསྭུ་སོན་ཐུང་ཡི་ ནསྭ་ཁྱོདྱ་ཀི་ང་ལྷ་ན་མས་སླར་ལོག་ལེན་ཅིག་་ 
རྒུདགསོ། ཟེའ་བརྗོདཚོ་ གཏམས་པ་ཕོས་ཀད་སཱར་ ་ 
ལེནདགོས་ཏེ་ དྷཾ་གབསམ་ལེན་ཚེ་ ཕྱིས་ཨུ་ཅ་ལད་ཉིདམད་པ་ ་* 
ཤོན་བའམ་ ཐབས་མདབླནག་སྟོའ་རེ་ཤོར་ནུད་ནུདའཐུས་ཉར་ 
བོ་ལམི་ཕོག །(ྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ཁོགྲིྲིམས་གཞུང་ ངེ] ༡༤༤ པར་ཁ་སྐོད་།) 


གཏམས་པོ་ལས་གནངཔ་ ངི༽ ༦ ༤༡༡ གཞན་གྱིས་གཏམས་ཏེ་བཞག་ 
91 


མེད་པར་བཅོལ་མཉར་ས་ པའི་ཅ་ཆས་སེམསཅན་དངོས་པསོགས་ 

རོ གཏམས་པ་པོལས་གནང་བམེདཔར་ ཉར་ 
སྔསོས་ཏེ་གཞན་གྱི་ར་འ་བཅེལ་བསོགསྱ་བམི་ཆོག་ དེལས་བགལ་ 
ནྲཾས་སོན་ཅ་ཆས་ཚད་འྲགིགས་མད་པའམ་ མདཔ་ཤཤོར་བྱ་བུང་ 
ཚེ་ དའྲི་ནུད་འཐུས་བཅོལམཉན་སྲ་མོ་བ་པོ་གལ་བོག །(ཅྱཾལོ་ 


༡༩༥༧ ལེའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ངེ] ༡༦ བ། 


འཅོལ་མཐབས་མེདཏན་ ངེ ༦ ༠༡༤ གལྔ་སིད་བཅོལ་མ་ཉར་བ་པ་ 
ཀ་ག ལ་ ཟདས་མད་ཅོམ་མཞིག་གཞན་ལ་ 
འཐུསཟག་ལཡ། སྤོདདགོས་པའི་གནད་ཐོན་ཚ་ ཉར་བོད་ ་ 
ཡིས་གཞན་ལྨ་སྤོད་ཐད་སོགསགོང་གསལ་ཁྲམས་དོན་ཇི་བཞིན་ 
ཅྱདགོས་བམ་ཟད་ དེ་ཡུགས་ཀྱི་ལྱེ་རུས་གཏམས་པ་པོ་བཅོལམའེ་ 
བདགཔོལའད་ཡིགའཕྲིན་བསུར་དགོས་ཏེ་ དྷལྟརྡ་ཛུལ་ ་་ 
མཐུན་སྤོད་ལན་བྱས་པའི་བཅོལ་མ་ལཉས་སོན་བུདཟུང་ དའི་ 
_ ནུད་འཐུསནི་བཅོལ་མ་ཉེསྤ་སོན་ཤོར་བབྱོས་ལིནདེལ་ཕོག ། 
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༢མམའྱི་ནནན་ཡེཨས་ དེ ༦༡༥ བཅོལ་མར་གཏམས་པའི་ ་ 

` ཀཾ རྒྱཆས་སེམས་ཅནསོགས་ བདགཔོལས་་ 
གནདབམདབར་ཉར་བསོཀོལྦ་མོདྱ་བམི་ཆོག་གལྲ་ིད་ 
བཀོལ་སྒྱོད་བྱེདདམད་པ་ ཤོར་བསོགས་བྱུང་ཚེ་ སྡར་བཅོལ་ 
མལན་སྐབསྱ་ཀི་གནས་སྟངས་དང་འདྲ་བའི་ཚབ་མའམ་ བཅོལ་ 
ྱག་དཉེདབཀལྱ་མོད་བདབད་ལ་བོག་ཅིད་དེལ་གཏམས་ 
གླ་ལསོགས་པ་གང་ཡང་སློད་པ་མེད་ཚ་ གཏམས་པ་པོནས་་ 

ཟྭཛནདད་ བཀོལ་བབོནས་བཀོལྨག་སོགས་ཕན་ཚུནགཉིས་ 
ཀནས་རྩིས་རྒབ་དགོས། (སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ངེ] ༡-༧ 

པར་ཁྲ་སོང་།) 


བཅོལ་མའྱི་ཆུ་དཔོག་སེམས་ ངེ ༦ -- ༡༦ བཅོལ་མའྱི་རྒུ་དངོས་ ་་་ 

་་ སེམས་ཅན་གཏམས་པ་པོ་ལས་བཀོལ་སྨོད་ . 

ཧོ གོ་འ་ཆློང་པ་ཡིན་བདོད་ཤོརོ་བའི་ཚད་མདད་ 

 ག་འའོགྱ་་སིན་བགན་བིག་ནད་ཁགསཔ 

ཆུདན་མ་གཏགས་ དམིནམདཔ་ ཤོར་བའི་ཚ་བམ་དང་ 
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བཅས་ཁ་སོགས་གད་ཡང་གཏམས་པོ་དང་ ཉན་པྩོ་སྱི་ཏོག།ཁར་ 
3 ་ 


གསསས་ཏ་འཞག་རའི་ཅ་ ངེ ༦-༡༧༩ཀ) ཉར་བོནས་ནང་དུ་གང་་ 
སཐ་ ཅཅ ཡོདམ་ཤེས་པའི་བཅོལ་མཁི་ཅ་ལ་ཞིག་ལ་ 
ཟྲིབུབམ་ ལྷ་མིགྱ་ཆབ་སྟེ་བཞག་པའིརིགས་ཉར་ས་ལས་བླརག་ 
སྟོར་ཤོརན་ དཾ་ལྟར་བརླག་སྟོར་ཤེན་བདཾས་བདེན་གྱིར་ཁུཊས་ 
བདག་གོར་འཐེནཚ་ ཉར་བོ་དལས་གང་ཡངལི་ཐེབ། 


() བཅོལ་མའི་རིགསཉར་ས་ལས་བླདག་སྟོར་ཤེརྦ་གབས་ 
བླརག་སྟོར་ཤོན་བ་བས་བདེན་གྱིར་བུངས་གད་ཡང་ཐོནམ་ཐུབ་ 
ཚེ་ སྒོམམམ་ གཟེབ་ སྲུན་སླྲིལ་པཅས་བསྡམས་ཏེ་བཞག་ 
བའིཅ་ལ་ཡིན་ཆ་སློམ་དང་ གཟེབ་ སྲུན་སྒྲིལ་གཅས་བགང་ 
ཡང་ ར་རལ,་དུད་གསོའི་འྭ་ཐུས་དྭདལ་ཀམ་སུམ་བྱར་རྩེ་ཚུན་་ 
ཏགས དལསྟ་ུགཔའིནངགིཅད་དདདཡད་ 
སློགཉི་འིན་གོང་ཙིས་ཏ་ལེན་མི་ཆོག ། 
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(གྲ) བཅོལ་མཁི་རིགས་ཉར་ས་ལསབླརགསྟོར་ཤོར་སབས་་་ 
ཤེནབ་ངེས་བདིནྱ་གིར་ཁྲབས་བཏོནམ་ཐུབ་ཙོ སྦོམ་ གཟེབ་་ 
གྲུན་སྒྲིལ་སོགས་གཞན་ལ་བསྡམས་ཏེ་བཞག་པའི་ཅལ་ཡིནཙ་ 
དྷ་ཉར་བཝསསྭ་གགས་ ནདུགང་ལོད་རེག་གཏོགས་མད་པའི་ 
འཛོམས་དཔང་ མི་གཉིས་ལས་མཉུང་བཞིགགིས་བས་གསལ་ 
བྱལྱར་འདུག་ཆ་ དཾརིགསལ་གློད་ལེན་བྱེད་སྐབས་ ཡིགའིགས་ 
བགན་ར་ཡོདཚ་ཚ་དབཟིགས་དང་ འགན་ར་ཡིགའིགས་མད་་ 
ཆེ དངེས་པོ་དའྱི་པིད་ཀགཏམས་པ་པོལ་སྤྲོད་དགོས་།(ཕྱི༡༩༥༧ 
ཁེའི་ཁྲིམས་གཞུད་ ངེ] ༡-༩ པ།) 


"སལ དེ ༦༡༢ བཅོལ་མར་གཏམས་པའི་ཏྟ་ ་ 

རས ནན་སེམས་ཅན་སོགས་ ཉནས་ལས་ཤི་ ་ 

སོདབའམ་ གཅན་གཟན་ཅིས་བསད་བསོགས་བགམེད་ཉེན་ 

གྱིས་ཤིསྩོན་བྱུངབ་ཡིན་ཚེ་ ཉར་བ་བོས་བཀོལ་སྤྱོདདང་ གནོད་ 

ཚེ་གད་ཡདྱ་བེད་པ་མེད་པའི་རྭ་བུངས་དག་གསལ་ཤེན་ཆ་ བཟའ་ 

སྩོད་ུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡིནཚེ་ ཤུསྲ་སགས་གསུམ་ཇི་་ 
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མོདད་རད་དདག་བོའོ་ཐེདྱ་རུ་མགཏོགས་ གཞན་ཉོགས་བཤད་ 
གད་ཡངྱ་བཞི་ཆོག །(ྫིལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་བིགས་གཞུང་བ༽ ༡༤༡༠ 
པར་ཁང) 


བྲསམས་བརླ་སོད་བའི་ ངེ ༦ ༤ ༡༩ བཅོལ་མའི་ཅ་ཆས་བསྡམས་ 
བཅེལ་མའྱིནུད་འཐུག། ནོ གིཅཿམིན་པགསིལ་་གོས་་ 
་གལནསོགསབླནག་སང ཤད་ད 
ཤོར་བངས་བདན་གྱིར་བུདས་ཐོན་ཆ་ ཚབམ་གད་ཡངལི་ཕག་ལྟེ་ 
འཁུངས་བྱལྱ་སུམད་ཆེ་ འགནྱར་ཡིག་འིགས་ཡོདན་ཚང་་ 
བགིགས་དད་ འགན ་ར་ཡིག་རིགས་དང་འབྱེར་ཏགས་སོགས་ 
མདཚེ་ དངོས་པོ་གའྲི་པུད་ཀྭ་སོདདགོས། (རྐྱེཁོ་ ༡༩༥༧ ཁེནི་ 
ཁྲིམས་གཞུང་ ངི] ༡ -༡༡ པ་དད་ ༡ ༡༢ ངའ་བསྒྱུར་བཅེསོ།) 


མཁས་ཤསས་ པི༽ ༦༡༩ བ་ཅལ་མི་ག་སམས་ཅན 

འཛིན་བྱདབའི་བྱགནད། ཉར་བནས་བླརག་ལྟོར ཤོར་ཏི་ རྐུན་པོད་--་ 

དཊའངོནྱ་བུདཆ་ ཉན་པསོད་ཏཉོགས་བཤད་གད་ལད་ 
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རམི་ཆོག་སྟ་ རྒན་བའཾསཛེན་བྱས་ཐུབ་ཚུན་གི་ཟད་འགྲ་ 
ཉར་བ་བདང་ བཅོལམའི་བདགཔམྱནཡདུ་པོག །( 
ལོ་ .༡༩༥༧ ཁོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ངེ] ༡~ ༡༩ པར་ཁ་སྐོད་།) 


ཅོང ད། ༦ ༩༡ བཅོལམ་ཉནསའྱི་བྱིམ་ ` 
ལགགོ། ༥ དེ སྱི་ཉེནྱརྨ་ཉེན་སོགས་རད་བཞིན་བྱབུང་་ 

་ པས་ བཅོལམའྱི་རུདངས་སམས་ཅ་ན་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་འམེད་བལན་ བཅོལས་ཉར་བཔོ་དལ་ གཏམས་པ་པོནས་་ 

ཉེགས་བཤད་སྲུ་ཙམ་ཡང་བྱམེ་ཆོག །[(རྩིའོ ༩༩༥༧ ཁེའི་ཁླིམས་“ 
གཞུང་ ངེ། ༡-༡༦ པ།) 


རང་བཞིན་འབུང་བཞིགནོད་ དེ༽ ༦-༢༢ གལ་སྲི་དབྲིམས་དོན་ངེ་།༦- ༢༡ 
པ་འྱུང་ཅུད་ཅོལ་མའི་ 
ཙག བློས ག་ལྟན་བཅོལ་མཁི་ཁིམ་ལ་འྱབུང་བའི་གནེད་ 


པ། པྱ་བུང་ནུད་ རདགི་ཅ་ཆས་སོགས་གནད་སྩོན་ 
ཤེན་དདམ་ཤེར་ཇི་ལཱར་ཡང་ བཅལ་མའི་ཅ་ཆས་དའད་ཁཚང་་ 
ཡོདཚེ་ དའ་དཚང་འགྲིགས་སྤྲོད་རྒྱམ་གཏོགས་ རྐྱེན་ལ་བསྙདདེ་ 
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ཉར་བཔོནས་གཏམས་པ་བོལ་ཉོགས་བཤད་བམི་ཆོག ། 


འཅགཏབཏང་བཞི་ཅམས་ དེ ༥༦ ༤ ༢༣ (ཀ) དོསགླ་སོགས་རྔན་པ་ 
དུ་ར ལེན་ཅིང་བཅོལཏེ་བཏངབའི་ཅཆས་སེམས་ཅན་གང་ 
བཏྟནཔའིནུད་འཐུས་ལོག་  ཞི་ག་ ལམ་བདནས་བླརག་སྟོར་ཞུགསན་ 

མ། རྭརསྤོད་སབསྦ་ཀི་ཡིགརིགས་འགན་་རའི་ ་ 
འྱོརྟཏགས་སྟོན་རུམདཟུང་ ཚབ་མརངའགིགས་དང་ མད་ 
བ་ཤེརནུང་དེའི་ནུདའཐུས་བཅོལས་ལན་པ་པོལ་ཕོག ། 


(ཁཿ གཡསྲིད་གུརཱན་ལེན་པ་མད་ནུད་ བྱ་སོརྷ་ཏགས་དད་ འགན་ 
རྒྱ་ཡིགརིགས་སོགས་ཡོད་ཚེ་ བླ་ནག་སྟོར་ཤོཟ་བ་ངེས་བདེན་གིར་ 
ཁཁུདསྡ་ཐོནན་གད་ཡད་སྤོདམི་དགོས་པ་མགགཏེགས་ བླནག་སྟོར་ ˆ 
ཤོན་བདས་བདེན་གྱིར་ཁངས་མ་ཐོནན་ཚ་བས་ཐོབྱ་རུ་ཡིན་པ་དད་ 
མདཔ་ཤེར་དུང་ཇི་ཅ་མམ་ཤོར་བའི་ལྷག་ལུསསམ་ སྐོན་ཕོག་*་ 
བཞི་ཅཆས་དོམ་དདད་སོད་རམ་གཏོགས་ གཞན་ཧོགས་བཤད་ 
གད་ཡང་བྱ་མེ་ཆོག ། 


ཨ) བརྱོར་རྟགས་ཀྱངམེད་ཅིང་ གླ་རྔན་ཡངམ་སྤོད་པར་བཅོལ་ 
ཏེ་བཏང་བའི་ཅ་ཆས་ཞིག་ལམ་བར་གླནག་སྟོར་ཞུགས་ན་ སྡར་སྤྲོད་“ 
སྐབསཨུ་རག་གཏེགསམད་པའི་འཛོམས་དཔངམི་གཉིས་ལསམ་ཉུང་ 
བཞིག་གིས་བས་ལན་བུངན་མ་གཏོགས་ དམིནཚབམ་སོགས་དད་ 
མད་བ་ཤོར་བའྲི་ནུད་འཐུས་སོགས་གང་ཡངསི་ཐབ། 


ཨིས དེ། ༦༤༢༤ ནོར་སེམས་ཅནནས་ ཤུཚ་ 
དགསིསའ་ོས་ཟིན དླུ་ོ་རོལ་བཅོ་བྱ་ཆད་དང་ མོ་ལོ་བྱཅ་དུག་ 
མནཆདཅན་དད་ ཡདན་ མི་རྒན་དང་ལོ་་ 
རུག་ཆུ་ཡན་ཆད་ཅན་གྱིའརིགས་སམ་ ཡདན་ དྲན་པའང་འཚོ་ ་ 
མ་ཟིན་པར་མགོམ་ཐོན་པའི་རིགས་བཅོལ་ཏ་བཏང་བའམ་ 
བཅོལ་གཏམསྱ་བས་ཏ་བཞག་པའི་ཇེས་སུནཚ་ཤི་ཆད་ལ་སོགས་ 
པྱ་ཏུན་དན་བྱགུདན་ བཅེལམ་སློད་པ་པོམ་འབྱོར་གྱེ་བར་དུ་ སྨན་་ 
བཅོན་ཟིས་འྲགོ་གདྲ་དག་བཅོལས་ལན་པ་དྩོས་བུ་དགོས་ཤིང་ 
དིལ་ཟད་སོང་ངེས་ཏིག་གང་གན་ས་རཾག་གཏེགས་མདཔའི་འཛོམས་ 
དཔདནས་ཆ་བཞགཀང་བྱུང་དེདགྲ་རས་ཨུཅ་བོ་ངབོལས་ཐེབ། 
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རསསོམ་དདགས་པོསས་ བ༽ ༥༢༢༦༼ཀ། གཅོམས་ཡན་པའི་མི་ 
གསསསསམ།ཉོང དང་ གམག་ཅན་སོགས་བླནག་སྟོར་ཞུགས་ 
ན་ ཞུགས་བའི་འྲཕོདནས་ལམ་དདབ་གོད་ཡུན་སྔ་ཚིས་པའི་ ་ 
འཇབས་ཤསྦྱོལཚོད ༡༤ འནང་བའ་དྲགཉེི་ིམས་ 
ཁདདམ་ །ིམསྲ་མུདའགག་པ་ ཕུལ་མི་འགན་ཅན་ བཅོལ་ 
སྨློཔའིཆ་བ་དལ་ཅས་ བདའ་བིགཏ་དགས་ ཤེར 
བཅལམ་ལན་པ་པོས་ཀྱང་གང་དགགི་འཚོལ་ཞི་བྱ་བདགོས་ 
གང་ལྟར་ཡང་བཅལམ་གྤོདཔ།ཁི་རྩ་པོལབརྡ་འཕྲིན་འཕྲོད་པའི་ 
ཉིན་ནས་ བཅེལ་མ་ལེན་བ་པར་ཉེན།ཁ་མད། 
(ཁཾ) བཅོལམ་ལེན་པའི་མི་དད་སེམས་ཅན་སོགས་བླརག་སྟོར་་ 
ཞུགསྐགབས་ གདགསལ་ཁིམས་དོན་ཨད་ ༦༠ ༢༥༩༡ 
པའི་ནད་དོན་བཞིན་མྱ་བསཆ་ བནག་སྟོར་ཞུགས་པའི་མི་དད་ 
༈ ༨ ཚོ་འཐཿཤབདོས་བཅོལས་ཁནཔ་པོལ་་ 
ཕོག་པམ་ཟད་ གལ་སྲིད་འཚོལ་མཐོབ་ཆ་ མི་རིགས་ཡིནནམི་་ 
བསདའིཉིསྱ་བྱ་བེདཀ་དད་ ནད་སེམས་ཅན་ཡིན་ཚདའི་ཞིན་ 
བདས་ཕྱད་ཀའི་ཨུད་འ་ཐུས་སྤོད་དགོས། 
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ཀཱི་ཅོལ་ཏེབཏང་སྐབས་  དེ༽ ༦~ ༢༦ (ཀ) གཱའི་ལ་སོགས་པ་་་་ 
གཔིའདགསོག གོལ ཏེབཏངྨ་གགས་ གཱའིའི་མཉམ་དུ་ ༥ 
འདེདགཡོག་བབཏངབ་ཡོདན་ བཅོལ་བའི་དཔོས་བོལ་ 
བརླག་སྟོར་དད་ཉཾས་སྐྱོན་གུགས་རུང་ བཅོལ་མ་ལནཔ་པར་ཁོད་ 
རྒུདམི་ཕོག ། 

(ཁ) གཱའིནད་འདེད་གཡོག་བམད་པར་གཞན་ལ་བཅོལ་ཉ་ 
བཏདབ་ཡིནན་ དཾལཉེས་སྒོན་ཞུགས་ཚེ་ གཱའི་གཏོང་བ་པོས་་ 
ངོ ཅེཿ ྱརུ་བཤགཞོདོབས་ཉས་སྱོན་བུགས་། 
པ་མ་ཟད་ དད་བཞིན་ཉེས་སྐྱོན ཤོན་ནྲུད་ འགནྱ་ཆཁ་གསལ་ 
བཟོས་པ་སདཆེ་ དིའྱི་ནུདའཐུས་བཅོལམ་སློད་ལན་བྱེད་པོ་་ 
གཉིས་ཐུན་མེངདུ་ཕེག ། 


བླནས་པའི་ཅ་ཆག་བཅོས་ ང་། ༦༦༤ ༩༧ བཅེལ་མ་ལན་པ་པོལ་་་་་ 

ཧད གཏམས་པ་པོའི་ཡིགའ་ཛེན་བཏེནྱོརུ་མད་ ་ 

རོ བཅལམ་དཉིད་ནུན་མའི་ཅ་ཆས་ཡིནཆ་ གཏམས་པ་བོས་ 

གཏམས་པའེ་དོས་ལེནསྱ་བསན་ རཾགགཏོགས་མདཔའེའཇོམས་ 
101 


དབངམི་གཉིས་ཁས་མུངབ་ཞིག་གིས་ གཏམས་པ་བདེན་ཡུགས་ 
ཨིདྤད་ཁ་བ ཤདམི་ཡདམདཚ་ ཅ་དངོས་དེཉིད་བདགཔོལ་སློད་ 
དགས་ཁུར་ ཆིན་བབས་གངགནས་ཀྱི་ཕུད་ཀཉེསྱ་བ་བཅོལམ་ 
ལིན་པ་བོལ་ཕོག ། 


ཟེ བཅོམ་སྨ་གར་ལོགོ་སྤོད་ བཾ ༦-༢༨ བཅོལ་མའི་རིགས་སླར་ལེག་་ 
ལཿ སྤོད་པའི་སྐབསསུ་ སྔན་བཟོས་ཏེ་ཡོད་པའི་་ 
པས ཚང རབཟདཔའས་ ཡངན་ སྡན་ཡིག་་`` 
བཟོས་པ་མེད་པའི་བཅལམ་ཞིག་ ཕྱིན་ལོག་སྤྲོད་དགོས་ཐེན་སྐབས་ 
བཅལམ་དཉིད་སླ་ལེག་རད་དགདྲི་མདབ་བྱོན་བའི་བབྱོར་འཛིན་་ 
ཞིག་ལེན་དགོས་ དམིན་རག་གཏོགས་མདབའི་མི་གཉིས་ལས་ ་ 
མཉུང་བ་ཞིག་ འཇོམས་དཔང་བཞག་སྟ་སྤོད་དགོས། 


་་ ངི༽ ༦༤ ༩༩ བཅོལམའི་རིགས་སྲར་་་ 

བབསམིན།༽ ཐོན རཏ མ་པ་རྦས་ཡནདལ་སྤོད་ྒྱམ་གཏོགས་ 

དམིནགཏམ་པ་པོའི་མིད་རྟགས་ལགྲ་བིསཅནྷ་གི་ཡི་གཾ་འྲ་ཁུལམད་ 
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མད་པར་སུ་ལ་ཡང་སྤོདམི་ཆོག ](སྱིལེ་ ༡༩༥ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང 
བཾ] ༡-༨ པ།) 


བཅོམ་མའིདབས་པོཉས་ ད༽ ༦ ༢༠ རང་བཞིན་གྱེས་གནོད་བཅྱང་ 
ས་ཐོ དའེ་རན་ཕས་ བཅོལ་བའྱིརདོས་ལགནད་ 
དང་ཉེས་ཆད། རྐྱེན་མ་ཤོནཊུང་ ཤོར་སོད་ཐྲེར་ཏེ་ སྤོདམ་་ 
བྱཏབ་པར་བཞག་པའི་ཇེས་སུཌམ་ ཡདན་ བཅོལ་བའྱི་རུ་དངོས་ 
གདཞིགཉར་པོ་ད་ཡིས་ སྟོར་བླརག་ཤེད་སོང་ཟར་ཏླ་སར་ཁོག་བིན་་ 
མ་བཏུབ་པའམ་ ཚབམ་སྤོད་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱད་ རྔས་གུ་ཅ་་ 
ཆས་དེིགས་ལས་སྣ་ཙམ་དང་ ཟུན་ཆམཞིག་ཉའ་བོདལས་ཐོན་ 
བྱུངབའམ་ གཞན་ལ་བཅོདབའམ་ ཤིན་པའི་ར་ཁུངས་ཐོན་ཚེ་ 
ཉར་པོ་དལས་ཅ་ཆས་ཐིལ་བོའི་དིན་བབས་ གཏམས་པ་པོ་ལ་སྤོད་ 
བནས་ ཉེསྱ་བ་ཡངདེདཔ་བྲདབྲདམ་ཟད་ བཅོན་དྲུ་ཟ་ངོགསུམ་ནས་ 
ལོགསུམཚུན་ ལཱརཚབ་མྭ་སོད་པའི་ཅ་ཆསྣ་གད་ལོགཉར་བོད་་ 
ལ་ཐོབ། (༅ྱིལོ་ ༡༩༥༩ ཁོའྲི་ཁྲིམས་གཞུང་ ངཾ] ༡༡༡༤ བར་གསྒྱུར་བཅོག་་ 
དང་ཁ་སྐོང་།) 
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བཅོལ་མ་ལེནྲ་གུབ་བའས་ བ༽ ༦༢༡ གཅོལ་མཁྱི་རུནརྦ་སཱར་ལོག་་ 
3 ལེན་སྐབས་ ལནས་ད་ཉིདལ་སོན་ཡོདམདྱ་ཏི་ 
ཆོག་པ། ལྕོཆུས་ཅི་ཡདམྱ་བུང་ཚ་ ཁྱིམྦསྲིགོ་བརལ་ཏ་ 
བཅོལམ་ཐྱིར་བཏོན་ཟིན་པའི་རཾས་སུབམ་ བཅལ་མྭ་སར་ལེག་ ་ 
ལན་པའི་ཡིག་འཛེན་སློད་གུབ་པའི་རྗེས་སུནི་ བཅེལམལ་སྒྱོན་ 
ཡོད་ཡུགས་ཀྱི་ཉོགས་བཤདལ་སོགས་པ་གང་ཡངྱབམི་ཆོག ། 
{སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི།ཁྲིམས་གཞུང་ ངི ༡ ~༡༥ པར་ཁ་སྐོང་།) 


བཅོམབྱི་རྱུཔོ་ལ་ ༤ གཾ ༦-༧༢༢༡ རྒྱ་ཞོའ་ཅཆས་སེམཨ་ཅན་་་ 
ཉ༦༦། སྲབར་ གཞུད་པམ་ ཁྲིམས་ཁདནས་བཅེལ་ 
བའྱི་རུཆས་སེམས་ཅན་དདགགི་ ཤི་བཅད་དགོས་པའི་གནད་ ༥ 
དོན་ཤན་ན་ ཉར་བྲོ་དབཅོལ་བའྱི་རུཆས་དདད་ དེ་ཡོད་ཁ་་་ 
གསལཊུ་དགོས་ གལསྲིད་སྲ་གསང་བྱེད་དཾ་བཞགན་ དཾལ་ཤེས་་ 
བྱ་གཏམས་པའི་ཅ་ཆས་དད་ སེམས་ཅན་གང་ཡེནདའི་རིན་བབས་ 
མྱིད་ཀནས་ཅྲིལ་བོརོ་ཚུན་གྱིཉེས་བྱ་ཕོག །(གྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོན“ 
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ཁྲིམས་གཞུང་ ༨ ༡-༡༧ པ།) 


ཟླནས་བའྱི་ནུ་ཆས་ ང༽ ༦༢༢ ཨུཞིགནས།བིམས་འགལ་གྱི་ 
་ ༢༥ བབབྱམིས་ཏྭཐེབཔའམ་ གཞན་ལ་གབ་ནུས་ 
ཏ་ཐོབ་པའྱི་ཆུནརོ་ཅ་ཆསྨྲ་དམས་བཅོལ་མར་གཏམས་པྱ་བུདན་ དཾ 
སོགས་ཉར་པོནས་ཉད་སའི་ིམ་དུམ་ལན་པའི་གོདདའམ་ 
ལནྲ་གུབ་པའྲི་ཇེས་སུ་བཅས་བཅོལམདསོགས་བརུས་པའི་ ༠༠ 
རྒྱུབམ་ ཁྲིམས་བགལྦྱ་གྱི་བ་བ་བྱིས་པའྱི་ཆུ་ཡིན་ལུགས་ཤེས་ 
བའིསམསདགས་བྱུང་ཆེ་ དཾམོདནས་ཁིམས་ཁད་དམ་ ཕྲུལ་ 
མིབ་གན་ཅན་ལདེ་ཡུགསཞུ་དགོས་ དྷལར་མ་ཞུཚེ རཾསསུ་་ 
ཁཱིམས་འགལ་ཅིས་བརུམིདེ་ལཉེས་བགད་བོགདེའྱི་པིད་ཀནས་ 
ཧིལ་པྱ་ཚུནྱ་གི་བཙོན་དད་ཆད་པ་ཕོག །སྱིཁོ་ ༡༩༥༧ ལོའ 
ཁྲིམས་གཞུང་ང༽ ༡-༡༨ པར་ཁ་སྐོད་] 


གཏམས་པཔོ་ཤིབཞི་ ི་ ངེ། ༦ ~༡༤ བཅོལ་མ་ཿ །ཏམསཔ་པོད་ 
རྗཾས་ཨུ་བཅོལ་མགྫོད་ ་ དི ཕོ པཔ 


ལུགས། ཉིད་ཤིབར་རྱུར་ཚེ་ ཤིཚུལ་ཐོསམ་ཐགཏཱ་ 
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ཉར་པོ་དའི་བཅོལ་མ་ གད་དད་གང་ཡོད་ཐམས་ཅདགཏམས་པ་པོ་ 
ཚེའདས་དེདད་ ཁྲེནུད་གཅིག་པའི་ཉེ་ཚན་མུ་ཡོདད་ལ་སྤོད་ 

དགས་ དེཆརགཏམས་པཔཚ་འདས་དདངལནནགཅིགཔའ 
མི་ཞིགསེད་ཚེ་ བཅལམ་གང་དང་གང་ཡོདཐམས་ཅད་པུལ་མི་ 
འགན་ཅནནམ་ ཁྲིམས་གདད་བསྩལ་དགོས་པ་བཞིན་ །ིམས་ 
ཁདནས་ཁིམས་དོན་དང་བསྟན་ཆིད་ཐོབ་ལམཅ་་སི་རིགས་ལ་་ 
གྤོད་དགོག་ དེ་སྟར་བཅོས་མའི་དངོས་བདག་པོ་ལམ་སློད་ ` 
བའམ་ ཁྲིམས་བདདུམ་བསྐྱལ་བར་ཟླངོགཅིག་ལས་འགྱངས་ 
ན་ བཅོལམའི་དངོས་པའམ་ སེམསཅན་གང་ཡིན་དེའི་རིན་་ 

བབས་ཕྱད་ཀའི་ཆདཔ་ཕོག །(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ཁེའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ང༽ 

༡༨༩. ཐ། 


ཉ༣སོ་ཤི་བའཇིསས་ ངེ ༦༣༥ གཅོལ་མཉར་བསོདོ་ཉིད་ཤིབར་ 

ཅར རུར་ཚ་ འདས་བོདང་ཁནུད་གཅིག་པའི་་་` 

མིའམ་ འདས་པའྲི་ཇེས་མཛང་གབཛམུ་མིསུ་ཡེན་དེས་བཅོལས་ ་ 

ཡོདོབ་ཤསན་ བཅོས་གོད་ག ོའོདོ་དམས་ཅདོགཏསས་ 
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ཤཱ བཅོལ་ཡགམས་པདཉིད་ 
བགི ཧུ་་གཧ་ 
ནམ་ ིའ་སུ་ཁརདུ་བྱས་འཞིང་བཞག་དགོས་ཤེས་བཞིག་དུ་ 
བཅལམ་དཉིད་གདག་པོལ་ཡངམ་སློད་པའམ་ ཁྲིམས་ཁད་དུ་་ 
ངམ་བསྐྱལ་བར་ ཆོཀློཆུམ་ཡས་བག་སན་བཅོལ་མའི་དོས 
བཟང་ཡིནདི་ཕིནཤས་ེད་ཀཆདཔ་པོག །༣ཁ་ ༡༩༨༧ 
ལོའྲི་ཁྲིམས་གཞུང་ ངེ༽ ༡~ ༢༠ པ། 


བཟོལ་བའྱི་ཁིམ་ལབདག་ ངེ ༦ ༠༢༦ ཁྱིམ་ཞིག་བཅོལ་ཏེ་བཞག་་ 
འཛིནས་བུས་བའི་ཉེསྱ་པ། བའྲི་རྗེས་སུ་ བདག་འཛེནྱ་བྱ་སོགས་སྐོར་་ 
འགནྱ་ར་ཁགསལ་བཟོས་པ་ཡོདན་བྗརོདམེདདང་ དམིན་ཁྱིམ་ 
ཡེསའཆོག་པའམ་ ཁྱིམ་གྱིཅ་ཆས་ཡ་ཏུན་མ་སོགས་བུང་ཚེ་ ། 
དཾམདགང་མྱོགས་ཁིམ་མཚས་དང་ འགག་པ་སོགས་ལཞུས་་ 
ཏི་ ཉིསསྱོན་ལས་སྒྱོབས་ཐྲབས་མ་བྱས་པར་འདདགར་བཞགཙ་ 
ཁིམས་ཁདནས་བདས་ཉོས་ཀྱིས་ཉེསྱབ་དབུས་ཀྲམ་ཆིག་སྟོང་ཚུན་ '-ˆ 
ཆོན རཱ 
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གཞིས་དབའཐེགྟྩོད ངེ] ༦ - ༡༩ གཞིགདང་ལོ་ཐྲེག་ཅན་གྱིཿ་་ 

དག ་ོག་བཅོང་།བཞིག 

ཏེ ¡ རཿ 

དིའི་བལྟ་སྩོང་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ འགནརྒྱ།བ་གསལ་བ་ །ྒ 

[` གསིན་བཅོལ་བཞི་གཞིད་ཐུཁལ། ི 

སགས་པགནོད་ོབུན་བྟ་མ་ྱསཔའི་ཉེ་བདུ 
ཀྲམ་བཅུ་ནས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་ཕོག ། 


ཟགག་དམཅན་ཕིདཔམ་པོ་ ངེ༽ ༦༤༢༨ གོ་མཚོནྱགིརིགས་ལསོགས་་ 
བཅོལ་ལཉྱ་སི་ཉེསྱབ་། པའི་ཉེན་གགཅན་དང་ གཞན་ཡང་གཞུང་*་ 
ནས་དུས་སྐབས་སོསོནའཆང་སྱོད་མི་ཆོག་པའི་བཀག་དམ་གནད་ 
བཞི་ཁས་ཟིགས་ གང་ཡད་བཅོལ་ལན་བསི་ཆོག་ དེལསའགལ་ 
ནཉེས་བྱ་ དབུལ་གམ་ཆི་གསོབནས་ཨུམ་སྟོང་ཚུན་དང་ བཙོནདུ་ 
ཁོགཅིགནས་ལོགསུམ་ཚུན་བཅས་སྤྲོད་ལེན་བྱེདཔོ་གཉིས་ཀར་ 

ལལ ། 


གྭུགི་ཡིཤེས་འཕྲོད་ པེ ༦ ༢༩ གཞུང་གི་ཡི་གེ་བཅོལ་ཏ་ ༥ 
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བཟིཿསྱཧ། བཏངབ་མ་འྲ་གོདཔནྱ་བངན་ དྷེ་ཉཱར་ཐོདཔའི་ 
ར་ཁུབས་གསལ་བོདྲ་ཐན་ཚ་ ཉེས་ཁྲིམས་བཅོན་དྲུ་ཟངོགསུམནས་ 
ལོགསུམཚུན། 


སིཊ་ཡིགས་འཕྲོདཔའི་ བེ ༦ ~ ༤༠ དམཚུབས་མི་སེར་གཞན་་ི་ 
༡༥ཙ། བཅམ་བཞི་ཡིགམའྲ་ོདཔ་བཞགན་ ཉེས་ 
ཆ་ད་ཏིའུབ་བྱར་ལསྔལ་བྒ་རཚུན། 


ལེའུ་བདུན་པ སེམས་ཅན་བདགསྐྱོང་སྐོར། 


འདག་མདའིསེམས་ཅན་ བང ༧༡ བདག་པོསུ་ཡེནམ་ཤེས་པའི་ 
£ ` སེམསཅན་༣འྱ་སོརན་ ལམ་བར་འགོར་་ 
ྱུན་མཆིས་པའི་ཉིན་བདུན་ལས་མའྱསངས་པརས་གནསྱི་་ ༥ 
ཁྲིམས་ཁང་དུའམ་ ཡུལ་མི་བགན་ཅན་ལཤུ་དགོས་ མཁས 
འགན་ཅན་དེས་ཀྱང་ཁྲིམས་ཁདདུཞུ་དགོས་ དྷ་ལར་ཁྲིམས་ཁད་་ 
དུའད་མཞུས་ཤིད་མལ་མིབ་གན་ཅན་ལའང་མ་ཞུས་པར་བཞགན་ 
བརྐུས་པའི་གངས་སུ་ཡེན་བསྟུན་ ཉིསྱ་བསོགས་ཨར་ཏྐུན་ཁྲིམས་་ 
ཡིག་དད་འཁྲིལ་ཏེ་པོག ། 


ཅོ བགསཊ ཤི། ༧༠༩ ཞྲིམས་འདྲོད་དགོབས་གོར་ 
ཧ་ཧ བདྟོག་ོམ་བོན་བཟློདབཀོས་ 
སྩོད་བྱ་ཆེག་ཅིད་ སེམསཅན་དའི་གསོ་སྐྱོད་ཡང་བྱ་དགེས། 


བཀོལ་སྨྱོདབྱེད་ཡོདམེད ངེ། ༧ ༡༢ བདག་པོ་ཐྲོན་པའི་སྐབས་སུ་ 
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དངབསྙུན་པའི་བདག་་ སེམས་ཅནད་ཉིད་རད་འཛགས་བདག་པོལ་ ་ 
འཛིན་བདྲཀ་ཚི་ཐང་། རྩིས་སྤྲོད་-ཤིད་ སེམས་ཅན་དཉིད་བཀོལ་་ 
སྤྱོད་བྱས་པ་ཡིན་ཚེ་ བདག་བོལས་མཐོངམིའི་ཁངསཨུ་མཐེང་ ་ 
ཟླ་དང་ འཆོ་གླ་སོགས་གང་ཡང་གརྩི་མི་ཆོག་ བཀོལ་སྩྱོདམ་ *་ 
ཅྱས་པ་ཡིན་ཚ་ བདག་འཛིན་ལགས་བྱ་སེད་ཡོདམདྲ་ཊི་གནད་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་ སམསཅན་དའི་ཟིན་གེང་གི་བྱ་མ་དཔ་བྱཅུ་ཐམ་ ་་ 
ནས་ཉེར་ཝ་ཚུ་ཧགི་བར་ཐོབ། 


ལེ དེ ༧-༤ ཁྲིམས།བདནས་སེམས་ཅན་ 

དེ་དད་ དེ་དུ་བསི་དའེ་ལགྭཏུ་ཡོད་ལུགས་་ 
ཁྱབ་སྲེལ་བྱས་ཏ་ ཤེན་བཞག་ ༡༢༠ སོད་ནུང་སེམས་ཅན་དའི་ 
བདག་པོ་མྲ་བོན་ཆོ་ སིམས་ཅན་ད་ཉིདམཐོངམེ་དེལ་སམས་ཅན་་ ¡ 
དིའི་རིན་གོངགང་གནས་ཀྱི་བཞི་དཔ་གཅིག་དད་ དྷལ་གྲ་ཐམསཅད་ 
གཞུང་བཞཾས། 


དེབདག་ངོམ་ཡ་སྤྲོད་ལན་ བེ ༧-༥༨ སམསཅན་མཐོད་མེ་དེས་ 
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ཅདདད། སེམས་ཅན་དདད་ དེའི་ཇོབདག་གང་ཡི་ནཔེ་་ 
ཚོམམེདཔར་ཤེས་པའམ་ ཡི་ནངེས་ཉིར་འབསཐན་ཚེ་སླེད་ལེན་་ 
ཅུརྒྱམ་གཏོགས་ ཇོབདགསུ་ཡིན་གཏན་གཏནཧམ་གབའས་ ་ 
ཡངན་ སྙནཞུ་ུལ་ཚའ་བའི་རེས་སུནེ་ཇོབདགངོམའོང་ཇུང་ ` 
ཁྲིམས་ཁང་བཅྒྱདདམགཏོགས་སློད་ལེནབྱམིཆོག ། 


རབདགནས་ཐག་བཅདདེ་ ང༽ ༧ ༦ གལ་སྲིད་ཇོ་བདགངོམས་ ་ 
རཾ ཁྲིམས་ཁདདུམ་ཞུ་བར་བིར་བའམ་ ཡང་་ 
ན་ བསད་པ་སོགསྦ་བུང་ཚེ་ དེ་ལཉེསྱ་བ་སམས་ཉན་དའི་གོང་ཐང་ 
གི་བཞིད་གཅི་གནས་པིད་ཀའི་བར་ཕོག ། 


དབད་མཛོྲིཁརབའི་ ད༽ ༧༤༧ ཁྲིམས་བདདུ་སནཞུ་པུལ་་ 
༡ བའྡིརེས་སུ་ བདག་པོ་མེན་པའི་མི་ཞིགགིས་ 
ཁྲིམས་ཁངནས་གནང་བ་མཞུས་ཤིང་དབང་བཙོང་གིས་ཁྱནན་་ 
སམསཅནམཐོང་མི་ད་ཡེས་ཁྲིམས་ཁད་དུཞུ་དགོས་ཤིང་ ཁྱེར་་ 
བཞི་སམསཅན་ས་མཐོངམིལ་སྤོད་ཅིང་ ཧམ་བཤདམགོ་སྐོར་ ་ 
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གྱིས་འགྲོག་བཅེམྱས་བའི་ཉེས་བྱདབང་བཙོང་གིས་ཁྱེརབ་ ་ 
ཟོདལགྲོག ། 


ཁྲིམསསར་ཞུས་རྗས་ ཤི་ ངེ] ༧༡༨ ཁྲིམས་ཁད་དུ་ཤུས་གྲུབ་པཁི་ ་ 
༧དཿ༥ཡཅམསས། རེགས ི་ཆདྱ་གུངན་ དེ་ཡུགས་ཀྱི་གནས་” 
ཚུལ།བ་གསལ་རཾག་གཏེགསམད་པའི་འཛོམས་དཔང་ མི་གཉིས་ 
ལསམ་ཉུང་བཞིག་དང་བཅས་ཁྲིམས་བང་དྲུགུ་དགོས་ བདགཔོལ་་ 
ཤརླུསྲ་སགས་གསུམ་དང་ མཐོང་མིའི་བྱརདྱཔ་སོགས་ཁིམས་ 
རན་པ ༧༠ ལི་བཞནཐོབ་ གཡསེདབདག་པམ་ཝོན་ 
ཆེ་ ཤནུས་སྲགས་གསུམ་གཞུང་བཞིས་དང་ མཐྦོངམིལ་བཞི་་ 
དྱས་གཅིག་པོའད་ཁིམས་དོན་ང༽ ༧༤ ༤ བ་བཞིན་གཞུང་ལས་ 
གནད་རྒྱུ། (སྱི་ལོ ༡༩༤༧ ཁེའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཀ༽ ༢༤༧ པར་གསྒུར་བཅོས།) 


འདདབདས་གནས་སུ་འཐོན་ དེ༽ ༧༩ སེམས་ཅན་རྐང་འྱ་ཁམས་ཀྱིས་ 

པའིསམསཅ་ནབསད་ ་ ཡལ་བ 

ངྱས་པའི་ཉེས་ ༥ དད་དབད་ས་གནས་སྲ་ཐོནྭ་གབས་མཐོངམི་དེ་ 

ཁྲིམས། ཡེས་བསད་པའམ་ ཁགཉེས་བཀལབ་་་་ 
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སོགས་བུངན་ ཁྲིམས་དཔོནནས་ཕུལྱསི་ནེད་པོ་སོགས་བཞི་ ༠༨ 
འཛོམས་ཞྱི་ཐེགོཏུ་ རིན་གོངྱ་ཆབ་བྱྭཅུག་པཞས་བསདན་རིན་ ་་ 
བབས་སམ་ རྐང་ཚབ་དང་ ཡན་ལག་ལྲ་བོ་པོགན་འིན་བབས་ ་ 
གྱི་དཔྱ་ཤགསོགས་ ཁྲིམས་དཔེནནས་བབས་ཏོབ་བྱ་རྒྱ་སྟ 
དི་དང་འདྲ་འྲའི་ཉིས་བྱ་ཡངབསད་བརྡུད་བྱེད་པོ་དེལ་ཕོག ། 
(སྤྱི་ལོ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིགས་གཞུང་ ཀ༽ ༢ ~¬ པའ་བསྒྱུར་བཅོས།) 


:་ བི། ༧༤ ༡༠ ལྦ་བོགལ་གནེདོཔ་བཀལ་བའི་ 
:; རྱིན་ལས་ལེ་ཐྲོག་གེ་བདགཔོས་ལག་ཐྲལ་ཤོར་ 
བ་ཡིན་ཚེ་ ལེ་ཐོགལ་གནད་པའི་མཐུན་ཏེན་དང་འ་ཛགས་ལན་པ་ 
ནས་ སེམས་ཅན་དའི་ཚབ་མཁམ་ རིན་བབས་དང་ནད་པ་བཏོན་ 
ཚེ་ རྒུད་གསོ་བཅས་གསད་བརྡུང་བྱེདཔོ་ད་ལ་ཕོག ། 

གཞན་སརའབྱཾབཟིགེམས་ ཏ༽ ༧ ༡༡ གཞན་དགང་གི་ཞིང་སའམ་ 
ར་བ་ རྩ་འབྲོག་ རྒྱ་ཤིང་བཅས་ཀྱི་སཆརའབྱེན་ 
ཤྱུད་བའི་རྐང་ཚབ་སྐོར། བའི་སེམས་ཅན་ལ་ སའི་བདག་པའི་སམས་ 
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གྱིས་རྨ་བཏོན།ཁྲག་བཏོན་ཉེས་སྐྱོན་བཟྲོས་བབྱུང་ན་ད་ལ་སློག་་ 
འཇལ་དད་ཏད་ཚབ་མད་ གསརའྱབན་སམས་ཅན་དས་སའི་ ་་་ 
བདགཔོའི་སེམས་ཅནདལྔ་མབཏོན་ཁག་བཏོནདདཉེས་སྐྱོན་ 
བཟོསན་དེ་ལྭ་སྲོག་འཇལ་དང་རྐང་ཚད་ཐོབ་ སམསཅདཁྱི་བདག་ 
པོགཉིས་ཀའི་ས་ཁར་མིན་པའ་གཞན་གྱིསལ་སེམས་ཅན་གཅིག་་ 
གིས་གཅིག་བསདན་རང་སའིསམས་ཅན་བདགའ་ཛིནམྱ་བས་པ་ 
ལས་བརྟེན་ཏེ ཤི་བའི་སེམས་ཅན་བདག་པོར་བཟབ་སྨོད་བཏུབ་*་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཡིནན་ ཤརུས་སགསགསུམ་ཐོབ་པམ་གཏོགས་ 
གཞན་ཉོགས་བཤད་བམི་ཆོག །སིལ་ ༡༩༥༧ ལོགྲ་ལིམས་གཞུང་ ` 
བེ ༢༡༤ པར་བསྒྱར་བཅོས།) 


བཅོལམའིསེམ¦སཅན་ བེ ༧ ༠༡༢ བཅོལམ་ལེན་པའི་སེམས་་ 

ུ་གས་མ་ལཁི ཟག་པ་བཏེན་པའི་ནད་ུས་སོགའཇམ་ 

ཕོག་ལམ། ཉིས་ཆད་ཕོག་དགོས་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ 

བདགཔོདང་ ཉར་པོ་མཐུནམོདདུ་པོགརྒྱ་དང་ གཡར་པོན་ལན་ 

པའི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ཆད་སྐོག་བཛལསོགས་ ་ 
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སམསཅཉ་གིབདག་པོ་མེན་པར་གཡར་པོར་ལན་མི་དེལ་ཕོག ། 


གཞོད་པབཀལདུ་འོདབའི་ ངེ་༽ ༧༡༧ ཞིང་ས་དད་ ལྡུམ་འས་ནང་་ 
སྐམས་ཅནྱ་ཀི་སྐོག་མངལ། ༤༤༢༣ ༥ ༤༤ 
ནད་དུས་ཆེདས་སབས་ཤི་བའམ་ རས་པ་སོགས་བྱུང་ཚེ་ ཤབུས་ 
སྦགས་གསུམ་བདག་པོར་ཐྲོབ་རྒྱུར་མ་གཏོགས་ རྐང་ཚབ་སྲོག་ 
འཇལ་རིགས་གང་ཡངམི་ཐོབ། 


གནདཔ་གཀལས་ལས་ ང༽ ༧ ༡༤༥ཀ) ལྲོ་ཐེག་དང་ ལུམ་ར་ ་ 
ར་ར སལ ༥ ྭཾ 
ོདསནས་ལགས་བོར་སྩོར་ཏ་མ་བདའ་བར་གང་ཚུད་ཀྱིས་ཕྱིར་་ 
འདེད་སྐབས་ཤི་སྐྱོན་བྱུང་ཚེ་ ཤརུས་སྤགས་གསུམ་བདག་པོལ་ 
ཐེབ་པའི་ཁར་ སཾམས་ཅན་དའི་ཟིན་གོང་ཕྱེད་ཀའི་ཉེསབྱ་ 
སམས་ཅན་འདད་དེ་ཤི་བྱཅག་ཞིད་ལ་ཕོག ། 

(༡ ཤ་བཟའ་མ་བྱངུབ་པའི་སེམས་ཅན་གིརིགས་ཡིན་ཆ་ 
སེམས་ཅནད་ལ་རིན་གོངགང་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་སེམས་ཅཉ་རྱེ་ “ 
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བདག་པོ་ལ་འཐོབྱ་རུདང་ རིན་གོང་ཕྱེད་ཀགཞུད་ལ་ཉེས་བྱ་བྱད་་ 
དསུལ་དགོས། 

ཁེཐོགཞིངས་ལགནེད་པའི་ ངེ༽ ༧༡༥ ཞིང་སདད་ལྡུམ་ར་ལ་གནོདཔ་ 
ག་བཞི 
ཡིས་ལགཉིས་གད་ཡདམ་བཀལ་བརྡ་ཚུལ་བཞིན་བདབ་བ་ཡིན་ 
ཆེ་ ཞིང་སདང་ ལུམ་ར་ལ་གང་གནོདྷ་ཀྱི་ཐོག་ནིན་ཡད་ཚིསྤ་ཆབ་ 
སྟེ་ལན་ཆོག་པ་མ་ཟད་ སམས་ཅན་དེདགལ་ ལགཉིས་ད་་་༤་ 
བཀལ་བྱ་བུད་ཅུང་ ལྭ་ཐེག་གི་མཐུནྭ་རྱན་དདསཾམས་ཅན་གྱི་ནུད་་ 
གསོ་ ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་ཅིསྦྱརབ་སྟ་སྤོད་ེན་བྱ་ཆོག །. 


གམུ་ཡུད་དོས་མའུཔད་ བེ ༧-༡༦ མཁལ་ཡོད་མད་ཇིིལྟར་་་་ 
༤ ཿ ་ཡང་ སེམས་ཅནལ་སོགས་པ་ལམ་འཕྲད་ 
དློག་སརཁྲ་ཐུགགེས་རབ་སྒིལ་དད་ ཤི་ཆད་ རྨས་སྒྱོན་ དངོས་ 
བབནག་ཉུང་སོགསྱབུདུན་ དའི་གུད་འཐུསདད་ རང་ཚབལ་ ༥ 
སོགས་པནི་ཁྲ་ཐུག་སའིས་ཁོངས་བན་ཚུན་གཉིས་གངགྱི་ཕོགས་ 
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སུ་ཡབས་དྲོག་ཡོད་མད་ སེམས་ཅན་ལ་མཁལ་ཡོདམད་བདག་པོ་་ 
ལ་སེམས་ཅན་མངཉུང་གང་ཡོད་ གཡང་ཟར་བགལམ་དད་ལམ་ 
ྲདོག་བྱནབྲིལཕིའི་རིམ་པ་དངབུན་ཏེ་ འདེན 
རྫན་ཕྱིསནས་ གཏྦ་ྲི་ཛུན་པོད་ལ་སེམས་ཅན་དབཅ་དངོག་ 
ངོབྲའྲི་ཧིལ་པོ་ཚུན་ ཁྲིམས་ཁངནས་འོས་བབས་བལྟས་ཏེ་ ་་ 
བཀལནས་བདན་པོའི་ཁོངས་སུ་སློད་དགོསརྒུ་མ་གཏོགས་ 
གོསའི་མྲཐོ་དམའ་དད་ འྱཙོན་པའི་ཆེ ཆུང་སོགས་་ིདབེབ་ 
མེད། 


ཟ་བ གོ བེ ༧༡༧ ཟྒོ་ཁིསེམས་ཅན་སོ་བཏབམི་ 
སས ཞོ གནས་ན ཆུག 
མེའིརིཀསམ་གཏོགས་ཉིན་མོའ་ཐགཔ་བཏད་མི་ཆོག ། 

ངེ། ༧༤ ༡༨ གོདདང་ཁྲོམ་ཚོགས་ྱི་ཁྱིས་སྒོན་ཡེན་ཚེ་ སོ་ཾ 
བཏ་བསི་ཅན་གྱི་ཁིའི་རིགས་ཉིནནུབ་མེད་པར་ཐག་པ་བཏགས་་ 
ཏི་བཞག་དགོས། 

བེ། ༧-༡༩ སིམས་ཅན་མ་བཏགས་པར་བཞག་པའམ་ ཐག་ 
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-པ་ཤོར་ཏེ་ཞི་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ལསོ་བཏབ་སྟེན་འཆིའི་ ཨཿ 
གནད་འེ་འབུངཚ་ བགསེད་རྐྱེན་གྱིམི་བསད་ཁྲིམས་ཡིག་དང་ ་ 
བཁིལ་བའི་སོག་འཛལ་ཉེས་ཆདདད་ ནད་པ་བཏོན་པ་ཡིནན་ མ་ 
དགནིད་གི་བཟའ་བཅུད་དདྲ་སན་ནིན་སེམས་ཿནྱ་སི་བདག་བོས་སློད་ 
དགོས་ཏེ་ སེམས་ཅན་ཡིནན་ རྐང་ཚབ་རིན་བབས་རྱང་སྤྲོད་'` 
རྭཀོོ། 

༩ དྭ་ིཏུནོད་སམས་ཅན་སོགས་མི་ལ་བཛུད་་ 
འཐྲབ་རྡོག་གཏད་རྒྱ་བམི་དང་ གཞན་ཡདངྦ་གང་པོཚ་སོགས་མི་ལ་་ 
ཉིན་ཁྱབུང་དོགས་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་གེརིགས་ཡོདཚ་ སེམས་ 
ཅནྱ་གི་བདག་པས་གཞན་ལཉེན་ཁ་མི་འྱ་བུང་བའི་ བདག་འཛིན་ ་ 
ལགས་པོརྱ་བདགོས་ བདག་འཛིན་མྱ་བས་པརམི་དད་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལ་ཤི་མསྱ་བུང་ཚ་ དྱི་ནུད་གསོལ་སོགས་པགང་་ 
ཡང་ གངགི་ཁིམས་དེན་ པེ ༧-7༩ ནད་གསལ་བཞེན་ 
ཟམ ། 

ངེ ༧༤ ༡༡ གོང་གི་ཁིམས་དོན་ ང༽ ༡༩ པ་ལྟར་ ཉིན་ཁ་་ 
ྱི་ི་རིགས་བདགའཛིནམྱབས་པར་ མིགཞན་སོ་ 
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ི། ༧༤༢༩ གོདདོན་ ངེ ༢༠ བ་ལྟར་ སམས་ཅན་ ༥ 
བདག་འཛིན་མྱ་བས་པད་མིལ་ཉེན་ཁ་བཀལདུ་འོངན་ མི་དེ་ལ་་ 
ཉེནཁྱབདདད་མྱབུངདྷིཉར་ཡང་ མིདེས་སེམས་ཅན་མཁག་ 
བརྟོན་བ་ཙམ་ལ་ སློག་འཇལ་གང་ཡང་མི་ཕོགྲ་ཉང་བསད་པའམ་ 
ཡདན་ རནདལ་བརྟཏ་ཤིབར་བྱགུར་བའམ་ གོམ་ཆོད་པར་ 
བཟོ་ཚད་ལརྐང་ཚ་དྲ་མོགའཇལཐབོ། 


ཞོའོ་སམས་ཅན་གོསཝུན་ དེ ༧༤ ༩ ནོར་སེམསཅན་དད་བྱ་ཕག་་ 
༢གསགསགསས། ར་སྐས་པའི་རིགས ཀོསདུསོ་ར་ 
སྤྲོདན་ སྤོད་ལེན་བྱེད་སྐབས་ཡིག་རིགས་འགན་རྒྱའམ་ འཇོམས་ 
དབང་བཙུགས་ཏེ་ཁ་ཚིག་བཟོབ་ཡོདན་ དེདང་འཁྲིལྱརུ་དང་ དམིན་ 
ཕལ་ཕོགསསོ་སོའི་ལུགས་སོལ་ལ་དདུ་ཐག་བཅད་པ་དེས་འཐུས་པར་ 
ཟུདན་བརྗོདམད་ཡིན)་ ཁྲིམས་ཁངདུ་ཐུགན་ཁ་རྒུད་ཐྲོབ་ཤོན་ 
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གང་ཡང་བགོམཐུནདུ་སློད་མི་དད་ལན་མིགཉིས་ཀར་བགོད ཤའ་་ 
འདྲ་བདྲའ་བརྩིརྒྱུ། 
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ལྲིབ་བརདཔ་ བུལེནོ་ཁྲམས་ཡིགགིཚིག་གིའསེལབཤད། 
༨ ༡༤ ༡ ལྤེབུ་དངཔོབིཚིག་གིབསེལ་བཤད། 


ཁུངས་ཅན་་ འབུག་པའིམ་སེར་ཡིན་པའིརིགས། 

༡ དངུལྱ་ཏད་ ཤོག་ལེའདང་དངུས་ཀྲམ་དོམ་གཉིསཀ་ལ་གོདགོས། 

༢ ཟོང དམའ་ནོད་ རྒྱ་ཟོད་སོགས་ལ་དང་ ཐེར་མ་ སྲིན་བལ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བཟོས་པའི་རས་ཟོདཐམས་ཅད། 

༤ ཐྲིའུ་ སོ་སོའོ་བཏོགས་གྱི་ཐིའུ། 

༥) བྲིས་བསུཐཊ-. སྔའ་བྲིག་བཞག་པ་ལ་གསུབ་བ་ལ་ ཚིགདོནབསྒྱུར་ཏེ་བསྱཧ་ 
རུབྲིས་པ། 

༥) བཙན་ཚི་ག། ཞགདུསསུསཚད་པ་ལ་ལིམསནད་གསལ་བའི་ེ་སེདལས་ 
བརྒལ་ཏེ་ལོག་བཏབ་ཡེན་རྒྱུ་དང་ ཐེབས་ལན་རྒྱུན་བཟོས་པའམ་ 
སུཕནོལས་ལྷག་པའི་གཏའས་ཐིས་ལུགས་བཟེ་བ་ གཞནྱཧི་ 
ུསྭ་སོག་དམ་ཁགས་ོད་ཁ་གཞད་ཉེ་གྱིཚིག་བརྗོད་བཙུག་པ་ 
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༧) མིང་རྟགས ས་ཡི་གགི་མིདགྷི་མ་ཐངས། 
5} རང་བྲིས་དད་ལག་ 
བྲིས་༤ མི་བཤར་ཤིསེསཔའི་ཡིག ། 
© རྒད་སྤྱི་༤- དཾདབོད་སིདབན་སྩྱིམ་གཅས་འགོྱ། 
༡༠ འགན་ཅན་གེ་མི་ནེད་སྤྱི་དང་ དེ་ཁར་དམཔཡིའས་ སུལ་མི་དམདནས་ཆ་འཇོག་ 
ཟོས་ཁབ་ཡོདཔའིསི། 


ངེ] ༨-༢ ལའུགཉིསཔའི་ཚིགགི་བགེལབཤད། 


2 བདགོགཏད་་ ཟློགཏྟད་ཐུབ་པའི་དདས་པོའི་ཚབམ། 

༢༡ བསྒྲུལ་ཅན་- རྟེནེནཾ་སེམས་ཅན་དད་རྒྱ་ཅ་ལ་སོགས་ཕར་ཚུན་ཁྱེར་བཏུབ་ 
པའི་དངོས་པ། 

༢ བསྒུལ་མདཿ- སཆ་དད་ ཁྱིམ་རྡོ་ཤིདསོགས་ཕས་ འེནྩོ་བྱ་འི་མ་སོགས་ 
ཤུས་ཚའ་བའམ་ ཤི་སོ་ོས་གདབ་ཚའ་བའྲིརེས་སུ་བསྒུལ་ 
༦ན་གདསྭསུ་བརི་དགེས། 

123 


༤) བཅད་ཁ་དོ་བཿ༤ འད་ཕཉམ་བི་། 
༥9) བབུགགི་མི་ར་ 
མ་ཡིན་པ ཐིད ཕྱིའིསརཟནཔབི་འིགས། 
༦ གཞུང་དབངལྷ་ 
ཁང་- གཟུངགི་དབང་ཚད་རུ་ཡོད་པའི་འིགས། 
༧) དམང་གི་ལཱ།བད་ ས་ཛ་ནནམ་ ལུདཚནདམངགི་དབང་འགྱོར་ཡོདཔའི་རིགས། 
༢) སྒིར་དབང་ལྷ་ཞདཿ་སྒདབོ་སོའི་དབངཚདལོདཔ་ཡིན་ཀྱང་ལྷ་ཁ་ིཡངརབཔའི་གེས། 


༩ གཞིས་འིམ་བོམ་ ༤ ར་གིས་གསརབླ་མིནཔ་ སནཐག་པམའི་སྐབས་ཀྱི་དངཉྱམ་ཁོགས་་བ་ཤུལ་ 
ཟུམ་འཛིན་སྡོད་པརྣས་ཡིན། 


ངེ༽ ༨༤༢ ལྭུགསུམཔའི་ཚི་གགིའསལ་བཤད། 
༡ ལོ་འཁོར ཟླ་བཅུག་ཉིས་སོངབའམ་ ཞགྲ་གབས་སུམབྒར་དུག་ུ་སོདག། 
༢) གལ་བ དགིན་བཀོལ་ཏེ་ལས་བཀོལ་བདད་ དངོས་པོ་ལེན་པ། 
༡ ཁགའབག་པ་ རྒྱབསཾ། 
= ཁྲིམསཨུ་ཚུད་པཿ༤ ཙོན་དུ་ཚུད་པ། 
9 འཛོམས་དཔང་༡ སྡར་ནས་འཇོམས་དཔང་བཙུ་གས་ཡོདཔའམ་ ཡདན་ 

དྷལྟན་བདེན་ཚུལ་དྲད་གཏམ་བརྗོད་གི་བྱར་བ་བཅས། 
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ད༽ ༡༤༤ ལུའུ་བཞི་པའིཆིགགིའགེལ་བཤད། 


༡) ཁའཐབ་ གབག་ལེནྱ་ཧུགཞན་ལ་ལན་བྱཅུག་པ་དང་ རང་གིསྤྲོད་རྒྱགཞན་ 
ལ་སྤྲོད་བཅུག་པ། 

% སལབབགོངཤའི 

ཁྲིམས་ཡིག(༤་. གནམ་ཁྱཕྱགས་སྤལ་ཁོའའཐུགགིྲིས་གཞུང་ གེ། པ། 

༡ རབ དཔུཿརདགི་ར་བདད་ གཞན་ཡད་གསེད་དངུལ་ལཡོགས་པའི་ 
དངོམ་པོའི་གོངདདུས་ཚོད་རྱ་སི་གཉི་སབར་ཁུདཔ་ར་འཐོནཔའི་ 
རིགས། 

༤ ཁརྒུདག་ཅིག་པ།ˆ- བཟའ་འཐྲུང་སྡོདས་གཅིགརུ་ཡིན་པའི་རིགས། 


༥) ནདམི་ ཁའྭནདགཅིག་པ། 
ངེ ༨༤༥ ལྤབུ་ཝ་པའི་ཚི་གགིའ་གེལ་བཤད། 
2 རཾགགཏོགས་་་ 
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མེད་པང་ རྐན ཉསཀའི་ནུད་ཡེདཔས་ཉེཚནལ་ཡིནཔའིརིགས། 
3) བརྙའ་གཏམས་-་ གཡར་ཕནས་བཇིད་ཞུལ་བཟོས་ཏྭ་སརམ་སྤྲོད་པའི་རིགས། 
༡) ཚབམ-་ དངོས་པོ་ངོ་བོ་དངྭ་ཁདམད་པའི་དངོས་པོ་གཞན། 
= མདཔ་ཤོད་བཿ༤ ཉྩོན་འོགཔ། 
༥) ར་མད་སོདབཿ རམདྦསུ་མདདུསོངབ། 
༦ ཟླ་བགཅིག་་ ཞགྲ་གངས་སུམཧུ་། 


ི། ༡༤༦ ལྕའུ་ནུག་པའི་ཚིགགིའ་གལབ་ཤད། 


༡) ཡིག་འཛིན་༤ བཅོལས་གཏགས་ལུགས་དད་ ལེནྲགསསྐགི་ཡིག་རིགས། 
གདནུང་ 
༢) གནོད་པ་སྩེལ་* 
གང མེད་པགཏད་བའམ་ སྨྱོན་དུ་བཟོ་བ་སོགས། 
༡) ཡིགའྲབིན་༤ ཡིའས་ ཡདན་ འཐེན་བཏད་བ། 
༦ བཟའ་སྒྱོད་དུང་ 
བ་ ཤཁཟའ་གབ་པའི་སེམས་ཅན། 
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༥) འྱོར་འཛིན་༤ འབྱོར་རྟགས། 
༦༠ དྲན་བརང་འཚོ་ 
མཟྲིན་པཿ- སེམས་ཁ་སྐྱོན་ལོད་པའི་ཡེ་འིགས་སོགས། 
༧! བརྡབ་འཕྲིནཿ-་ ཡིགའཕྲིན། 
༨) གྱོང་རྒུད རྒུདའཐུས། 


མེདང་ སིག་བོག། 
༡༡ བྱི་ཁ་སྤུས།ཁཿˆ རྱིབས་བཟའབ་དང་ འབུ་ཡིས་བཟའ་བ། 
༡༡ གསིལ་བུར་སྤོད་ 
བ སྒ་ཁའེའེནས་རྩིས་སྤོད་པ། 
༡༡ ལྟ་སྐྱོང, དདག་འཛིན་འཐདརྒྱ། 
-༡༢གམཚོན་ དྭཀོགས་མདའ་དད་ བསྔ་རས་ མདིའུ་སོགས། 
༡༠ གཞུང་གེ་ཡི་ * 
གི 
༡༠ མི་སཾར་གྱི་ཡི'*་ 
གཾ གཞུང་དོནོམ་ཡིན་པའྲི་གེར་པ་རད་འད་སོ་སོའ་ཡིག ། 
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གཞུང་གི་ཡིགཚད་གྱི་ཕག་ཐམས་ཡོད་པའི་ཡིག ། 


དི ༨༤༩ ཡ་འཛུན་བའི་ཚིག་གིབསེལབ་ཤད། 


༡ སམསཅན་་ སྒོ་ནོརེ་སེམས་ཅན། 


# ལགཉེས་བཀལ་ 
ཁཿ གནོད་སྐྱོན་བྱེད་པ། 
༡) རྒུདགསོང་ . ཐློགའཕག 
9 རྐད་ཚབ་- སེམསཅན་ངོ་བོའི་ཚ་གཏྭ་ཟིན་པ། 
ཡ འཁལ ཁཡངས། 


